
 Οργανωτική επιτροπή: Μ. Αδαμοπούλου, Φ. Αντωνιάδου, Γ. Ανδρου-

τσοπούλου, Ε. Βελαώρα, Ι. Γουλιανού, Κ. Ευαγγελόπουλος, Μ. Μαλιάκα,  

 Ν. Μπριάζα, Μ. Σακουφάκη, Μ. Σιαμαντά, Σ. Χάλαρη 

 Επιστημονική Επιτροπή: Φ. Αντωνιάδου, Κ. Ευαγγελόπουλος,  

 Τ. Κρεμαστινού,Α. Λάγιου, Κ. Λυκερίδου, Κ. Μεράκου, Α. Μπαρμπούνη,  

 Ε. Σακελλάρη, Μ. Σακουφάκη, Μ. Σιαμαντά 

 ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ:  

• Βιβιλάκη Β., Καθηγήτρια Εφαρμογών, PhD, Τμήμα Μαιευτικής, ΣΕΥΠ, ΤΕΙ 

Αθήνας 

• Ευαγγελόπουλος Κ., Ιατρός - Αν. Προϊστάμενος Διεύθυνσης Δημόσιας  

 Υγείας, Περιφέρεια Αττικής 

• Καρανάτση Γ., Μαία, Τμήμα Προώθησης Μητρικού Θηλασμού-

Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος, Νοσοκομείο «Έλενα Βενιζέλου- 

Αλεξάνδρα»,  

• Λάγιου Α., Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Πρόληψης Κακοήθων 

Νεοπλασιών, Προϊσταμένη Τμήματος Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής 

Υγείας, ΣΕΥΠ, ΤΕΙ Αθήνας 

• Robertson L. A., Πιστοποιημένη Σύμβουλος Γαλουχίας από το Διεθνές 

Συμβούλιο IBCLE 

• Μπαρμπούνη Α., MD, MSc, PhD, Παιδίατρος-ΕΣΔΥ 

• Παπαγιάννη Π., Δρ. Κοινωνιολογίας Διαπολιτισμικό Κέντρο ΕΚΠΑ 

• Σακουφάκη Μ., Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Διεύθυνση Δημοσιάς Υγείας  

Περιφέρεια  Αττικής 

• Σπανού M., Μαία, Υποδιευθύνουσα ΜΗΤΕΡΑ Α.Ε 

• Τζώρτζη Α., Μαία, ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος 

Ελέγχου Ποιότητας- Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης,Νοσοκομείο 

«Έλενα Βενιζέλου-Αλεξάνδρα» 

• Τσέλιου A., Μαία, Γενική Προϊσταμένη, Υπεύθυνη του Μητρικού 

Θηλασμού στο Μαιευτήριο ΡΕΑ  

• Τσουκαλά Ε.,Μαία, Υπεύθυνη Εκπαίδευσης και Μητρικού Θηλασμού, 

ΙΑΣΩ 

• Τυροβολά Β., Επισκέπτρια Υγείας - Πρόεδρος Πανελλήνιος Σύλλογος 

Επισκεπτών Υγείας  

 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ: ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  

ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ / ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΜΕΡΙΜΝΑΣ  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Πρόγραμμα Ημερίδας 

«Ο Μητρικός Θηλασμός στην τοπική κοινότητα» 

 

Δευτέρα 10 Μαρτίου 2014 

 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας - Αμφιθέατρο  

Λεωφ. Αλεξάνδρας 196, Αθήνα 

Ευχαριστούμε την εταιρία Ε.Ι. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Α.Ε. Βιομηχανία Μπισκότων και Ειδών Διατροφής 



Πρόγραμμα Ημερίδας 

08:30–09:00 Προσέλευση – Εγγραφές 

 

09:00-09:30 Έναρξη-Χαιρετισμοί 

 

• Μαρίνα Αδαμοπούλου: Ιατρός και Περιφερειακή Σύμβουλος 
Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Αττικής 

• Τζένη Κουρέα-Κρεμαστινού: Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας 
Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας 

• Κατερίνα Λυκερίδου: Αναπληρώτρια Πρόεδρος Τ.Ε.Ι. 
Αθήνας, Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής 

 

09:30- 10:30 1ο Στρογγυλό Τραπέζι: «Ο θηλασμός χθες 
     και σήμερα»  

     Συντονίστρια: Δρ. Αναστασία Μπαρμπούνη 

 

1. «Ο γυναικείος μαστός: το διπλό πρόσωπο του Ιανού», 
Αναστασία Μπαρμπούνη 

2. «Πολιτισμικές αντιλήψεις για τη μητρότητα και το θηλασμό», 
Παρασκευή Παπαγιάννη   

3. «Το stress στον θηλασμό: μια ΟΧΙ αμφίδρομη σχέση!»,     
Lauri-Ann Robertson 

 

10:30-11:30 2ο Στρογγυλό Τραπέζι: «Η προώθηση του 
     μητρικού θηλασμού στην κοινότητα» 

     Συντονίστρια: Δρ. Αρετή Λάγιου 

 

1. «Ο ρόλος της Μαίας-Μαιευτή στην προώθηση του μητρικού 
θηλασμού», Βικτώρια Βιβιλάκη 

2. «Ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας στην προώθηση του 
μητρικού θηλασμού», Μαρία Σακουφάκη 

3. «Προστασία Μητρότητας και Παιδιού», Βασιλεία Τυροβολά 

 

11:30-12:15 Διάλειμμα-Καφές 

 

12:15-13:30 3ο Στρογγυλό Τραπέζι:  

  «Πολιτικές προώθησης μητρικού 
 θηλασμού από τα μαιευτήρια» 

  Συντονιστής: Κωνσταντίνος 
 Ευαγγελόπουλος 

 

1. «Ο θεσμός της Τράπεζας Γάλακτος»,                   
Γεωργία Καρανάτση 

2. «Η συμβολή της προώθησης του Μητρικού Θηλασμού 
από τα Δημόσια Μαιευτήρια», Αλεξάνδρα Τζώρτζη 

3. «Η συμβολή της προώθησης του Μητρικού Θηλασμού 
από τα Ιδιωτικά Μαιευτήρια»  

• Ελένη Τσουκαλά 

• Μάγδα Σπανού  

• Αθηνά Τσέλιου 

 

13:30-13:45 Συζήτηση-Συμπεράσματα 

  Δρ. Αρετή Λάγιου 


