
30 ΧΡΟΝΙΑ ΑIDS ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Από το 1984 έως το 2014 διαγνώστηκαν 14.288 άτομα

ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΠΙΚΤΗΤΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ Acquired immune deficiency syndrome (AIDS) ΕΞΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΝΑ 
ΕΞΑΠΛΩΝΕΤΑΙ ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ ,ΗΛΙΚΙΑ, ΦΥΛΟ ‘Η ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΕΣ ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ

ΤΟ AIDS ΠΡΟΚΑΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟ ΠΟΥ ΟΝΟΜΑΖΕΤΑΙ HUMAN IMMUNODEFIENCY VIRUS (HIV/AIDS) ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΑΛΛΕΙ ΤΟΝ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΑΠΟΔΥΝΑΜΩΝΟΝΤΑΣ  ΤΗΝ ΑΜΥΝΑ ΤΟΥ ΜΕ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΝΑ ΑΝΑΠΤΥΣΣΕΙ ΣΥΧΝΑ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΟΙ 
ΟΠΟΙΕΣ ΤΟ  ΟΔΗΓΟΥΝ AKOMH ΚΑΙ  ΣΤΟ ΘΑΝΑΤΟ 

ΠΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ:

•	 ΜΕ ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΠΑΦΗ

•	 ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΣΥΡΙΓΓΩΝ ΚΑΙ ΒΕΛΟΝΩΝ ΜΟΛΥΣΜΕΝΩΝ ΜΕ ΙΟ ΤΟΥ AIDS.

•	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΓΚΥΟ ΜΗΤΕΡΑ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΜΟΛΥΝΕΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ, ΤΟΥ ΤΟΚΕΤΟΥ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

•	 ΜΕ ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΙΣ ΜΟΛΥΣΜΕΝΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ 

•	 ΑΠΟ ΜΟΛΥΣΜΕΝΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΑ ΚΑΙ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙΣ-ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ

•	 Να χρησιμοποιείς πάντα προφυλακτικό. Ο φορέας του AIDS δε διακρίνεται από τα εξωτερικά χαρακτηριστικά.

•	 Μια φορά είναι αρκετή για να μπει ο ιός στο αίμα σου. Γι’ αυτό μη βάζεις τον εαυτό σου μπροστά σε ένα δίλημμα, που μπορεί 
να αποδειχτεί θανάσιμο. 

•	 Αν είσαι χρήστης μην επαναχρησιμοποιείς  σύριγγες άλλων ατόμων.

ΔΕΝ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΜΕ

•	 Το HIV/AIDS δεν μεταδίδεται με τις κοινωνικές επαφές (χειραψίες, συζητήσεις, παραμονή σε κλειστούς χώρους κ.λ.π.)

•	 Το HIV/AIDS δεν μεταδίδεται από: τις τουαλέτες, το βήχα και το φτέρνισμα, την κοινή χρήση πλυντηρίων, τα έντομα, τα ζώα,  την 
πισίνα ή τη θάλασσα.

•	 Ο ιός του HIV/AIDS δεν ζει στον αέρα και στο νερό.

•	 Ο καθένας μπορεί να διαπιστώσει εάν έχει μολυνθεί με τον ιό του HIV/AIDS, κάνοντας το ειδικό τεστ αντισωμάτων στο αίμα. 
Το τεστ αυτό, ανιχνεύει τα αντισώματα που δημιουργούνται στον οργανισμό μετά τη μόλυνση και για να παραχθούν χρειάζεται 
να περάσουν 6 - 8 εβδομάδες. Ένα τεστ βιαστικό, από μη ειδικό εργαστήριο, μπορεί να οδηγήσει σε λάθος αποτέλεσμα. Το τεστ 
γίνεται δωρεάν στα ειδικά κέντρα αναφοράς του HIV/AIDS και στα νοσοκομεία.

ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥ-ΠΡΟΦΥΛΑΞΟΥ

•	 ΠΑΡΕ  ΣΩΣΤΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΣΤΟ ΣΕΞ

•	 ΜΗΝ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΕΣΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΣΟΥ   

ΝΑΙ ΣΤΗΝ ΖΩΗ   ΟΧΙ ΣΤΟΝ  HIV / AIDS
EAN ΑΜΦΙΒΑΛΛΕΙΣ

Mπορείς να κάνεις το 4ης γενιάς τεστ αίματος αντισωμάτων/αντιγόνου το οποίο ανιχνεύει σχεδόν στο 100% των περιπτώσεων, 
αντισώματα και αντιγόνο στον ιό HIV αφού περάσουν 14 ημέρες (και μετά) από μια επικίνδυνη επαφή στα νοσοκομεία:

1. ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ Τηλ: 2107265148 - Καθημερινά 09:30 - 12:00 με ραντεβού

2. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ Τηλ: 2132041242  - Τετάρτη 08:30 - 11:00 & Πέμπτη 12:00 - 14:00 χωρίς ραντεβού

3. ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ Τηλ. 2107462090 - Κατόπιν παραπεμπτικού

4. ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ AIDS ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ Τηλ.2132010388 - Δευτέρα, Τρίτη, Τετάρτη 09:00-11:00 
χωρίς ραντεβού

TO ΠΑΡΟΝ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΕΚΔΟΘΗΚΕ ΑΠΟ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας, Τμήμα Δημοσίας Υγιεινής & Προαγωγής Υγείας

Λ. Αλεξάνδρας 196, Τηλ. 2131600380-  381
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