
                   
ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ    
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ 
∆/νση: Λ. Συγγρού 15 – 17 
Τ.Κ.: 117 43 Αθήνα 
Τηλ.: 213 20 63 776 
          213 20 63 537 
 
Συνεδρίαση 34η 

Απόφαση υπ’ αριθ. 1275/2015 
Στην Αθήνα, σήµερα στις 10/06/2015,  ηµέρα ΤΕΤΑΡΤΗ και ώρα 12:00 µ.µ .,  στο Κατάστηµα 
της Περιφέρειας Αττικής, συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση η Οικονοµική Επιτροπή, ύστερα από 
την υπ αριθ. πρωτ. οικ. 115420 πρόσκληση του Προέδρου της και την υπ αριθ. πρωτ. οικ. 
118224 συµπληρωµατική της, που κοινοποιήθηκαν νόµιµα στα µέλη της, στις 05/06/2015 και 
09-06-2015 αντίστοιχα.  

Θέµα 53o  

Έγκριση : α). ∆ιενέργειας Πρόχειρου ∆ιαγωνισµού και β). Όρων ∆ιακήρυξης του Υποέργου 4 : 
«ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ» του έργου : «ΕΥ-ΚΙΝΗΣΙΣ. Ενίσχυση της Προαγωγής Υγείας στο 
Εργασιακό Περιβάλλον µέσω Αθήτικής – Κινητικής – Αναψυχής (ΑΚΑ)» µε  κωδικό MIS 374851, 
το οποίο εντάσσεται στο Ε.Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου ∆υναµικού» και συγχρηµατοδοτείται από 
την Ευρωπαϊκή Ένωση 
Παρόντες:  
Ο Πρόεδρος της Οικονοµικής Επιτροπής, κος Καραµάνος Χρήστος και  
Τα τακτικά µέλη της Οικονοµικής Επιτροπής κ.κ.: 

• Στεργίου Ιωάννα  

• Μπαλάφας Γεώργιος 

• ∆ηµάκος ∆ηµήτρης 

• Αλεξίου Αθανάσιος 
Τα αναπληρωµατικά µέλη: 

• Τσούπρα Ιωάννα 

• ∆ανάκος Χριστόφορος 
Απόντες:  
Τα τακτικά µέλη της Οικονοµικής Επιτροπής κ.κ.: 

• Τζίβα Αιµιλία 

• Σαπουνά Αγγελική 

• Μοίρας Ιωάννης 

• Μπαλού Αλεξάνδρα 

• Καράµπελας Κωνσταντίνος  

• Κοροµάντζος Βασίλειος 
Χρέη Γραµµατέα της Οικονοµικής Επιτροπής εκτελεί η υπάλληλος της Περιφέρειας κα Γεωργία 
Κονταρά. 
 
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία, ο πρόεδρος της Επιτροπής κ. Καραµάνος, δίνει το λόγο στην κα. 
Μίσκα, η οποία ενηµερώνει τα µέλη της Οικονοµικής Επιτροπής για τα εξής: 
 
Έχοντας υπόψη τις διατάξεις: 

1. Του Ν.  3852/07-06-2010 που αφορά στην «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωµένης ∆ιοίκησης – Πρόγραµµα Καλλικράτης», 

2. Του Π.∆.  145/27-12-2010 (ΦΕΚ 238/27-12-2010) – Οργανισµός της Περιφέρειας όπως 
τροποποιήθηκε µε την υπ΄αριθµ.162/2011 απόφαση του Περιφερειακού Συµβουλίου της 
Περιφέρειας Αττικής και δηµοσιεύθηκε στο µε αρ. φύλλου 2494/4-11-2011 της Εφηµερίδας της 
Κυβερνήσεως. 

3. του Ν.3614/2007 «∆ιαχείριση, έλεγχος και εφαρµογή αναπτυξιακών παρεµβάσεων για την 
Προγραµµατική Περίοδο 2007-2013 (ΦΕΚ Α΄ /267) και ιδίως τα άρθρα 3, 5, 7, 8, 14, 15, 18, 21, 
22 και 26 αυτού, όπως τροποποιήθηκε µε τον Ν.3840/2010 «Αποκέντρωση, απλοποίηση και 
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ενίσχυση της αποτελεσµατικότητας των διαδικασιών του Εθνικού Στρατηγικού Πλαισίου 
Αναφοράς (ΕΣΠΑ) 2007-2013 και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 53/Α/31.03.2010) και όπως ισχύει. 

4. Της µε αριθµ. πρωτ. 14053/ ΕΥΣ1749/27.03.08 (ΦΕΚ 540/Β/27-3-2008) Υπουργικής Απόφασης 
Συστήµατος ∆ιαχείρισης, όπως τροποποιήθηκε µε τη µε αριθµ. πρωτ. 
43804/ΕΥΘΥ2041/07.09.09 (ΦΕΚ 1957/Β/9-9-2009) Υπουργική Απόφαση Συστήµατος 
∆ιαχείρισης και τις µε αριθµ. πρωτ. 28020/ΕΥΘΥ 1212/30-6-2010 (ΦΕΚ 1088/Β/19-7-2010) και 
αριθµ. 5058/ΕΥΘΥ 138/5-2-2013 –ΦΕΚ292/Β/2013 όµοιες αποφάσεις. 

5. Του Π.∆. 60/2007 (ΦΕΚ 64/Α/16-3-2007) περί προσαρµογής της Ελληνικής Νοµοθεσίας στις 
διατάξεις της Οδηγίας 2004/18/ΕΚ "περί συντονισµού των διαδικασιών σύναψης δηµοσίων 
συµβάσεων έργων, προµηθειών και υπηρεσιών", όπως τροποποιήθηκε µε την Οδηγία 
2005/51/ΕΚ της Επιτροπής και την Οδηγία 2005/75/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συµβουλίου της 16ης Νοεµβρίου 2005. 

6. Του Π.∆.118/2007 «Κανονισµός Προµηθειών ∆ηµοσίου» (ΦΕΚ Α΄ /150) όπως εν προκειµένω 
δύναται να ισχύουν αναλογικά ή συµπληρωµατικά. 

7. Του Ν. 4013/2011 «Σύσταση ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής ∆ηµοσίων Συµβάσεων και Κεντρικού 
Ηλεκτρονικού Μητρώου ∆ηµοσίων Συµβάσεων – Αντικατάσταση του έκτου κεφαλαίου του 
ν.3588/2007 (πτωχευτικός κώδικας) – Προπτωχευτική διαδικασία εξυγίανσης και άλλες 
διατάξεις». 

8. Το Ν.2362/95 (ΦΕΚ Α΄ 247/27.11.1995) «Περί ∆ηµοσίου Λογιστικού Ελέγχου των δαπανών 
του κράτους και άλλες διατάξεις» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει µε τον Ν.4270/2014 (ΦΕΚ 
Α’/143/26.06.2014) 

9. Του Ν. 3861/2010 «Ενίσχυση της διαφάνειας µε την υποχρεωτική ανάρτηση νόµων και 
πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο 
«Πρόγραµµα ∆ιαύγεια» και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ Α΄112/13.07.2010). 

10. Του Ν. 3871/2010 «∆ηµοσιονοµική ∆ιαχείριση και Ευθύνη» αρ. 21 παρ. 2 «Άρθρο 21 Ανάληψη 
υποχρεώσεων» (ΦΕΚ 141/Α/17.08.2010). 

11. των Κανονισµών του Συµβουλίου της Ε.Ε., (ΕΚ) 1083/2006 περί καθορισµού των γενικών 
διατάξεων για τα Ευρωπαϊκά ∆ιαρθρωτικά ταµεία και (ΕΚ) 1081/2006 για το Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταµείο , του Κανονισµού (ΕΚ) 1828/2006 όπως ισχύουν, 

12. Της µε αριθµ. Π1/2380/18-12-2012 Κ.Υ.Α. «Ρύθµιση των ειδικότερων θεµάτων λειτουργίας και 
διαχείρισης του Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου ∆ηµοσίων Συµβάσεων του Υπουργείου 
Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας, Υποδοµών, Μεταφορών & ∆ικτύων» (ΦΕΚ Β/3400). 

13. Τον Ν.4071/2012 ΦΕΚ (85/Α11-04-2012) «Ρυθµίσεις για την τοπική ανάπτυξη, την 
αυτοδιοίκηση και την αποκεντρωµένη διοίκηση Ενσωµάτωση Οδηγίας 2009/50/ΕΚ».   

14. Την αρ. 2521 / 13.07.2012 ένταξη της πράξης: ΕΥ-ΚΙΝΗΣΙΣ. ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΜΕΣΩ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ-ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ-ΑΝΑΨΥΧΗΣ 
(ΑΚΑ),  στο Ε.Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου ∆υναµικού» της προγραµµατικής περιόδου «ΕΣΠΑ 
2007-2013» (άξονας προτεραιότητας 14 ) 

15.  Την από 21/7/2014 Απόφαση Υπ. Ανάπτυξης & Ανταγωνιστικότητας, στην οποία είναι 
ενταγµένο το έργο µε κωδικό 2012ΣΕ9180158 στην ΣΑΕ 0918 

16. Το µε Α.Π. 94637/11.5.2015 έγγραφο του Νοµικού Γραφείου Περιφερειάρχη, σύµφωνα µε το 
οποίο επιστράφηκε θεωρηµένο το σχέδιο ∆ιακήρυξης. 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

Το έργο: «ΕΥ-ΚΙΝΗΣΙΣ. ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΜΕΣΩ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ – ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ – ΑΝΑΨΥΧΗΣ (ΑΚΑ)» είναι ενταγµένο στο Επιχειρησιακό  

Πρόγραµµα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου ∆υναµικού. (αποφ. Ένταξης 2521/13-07-2012, µε κωδ. MIS 

374851)  και προϋπολογισµό: 358,270.86 ευρώ, περιλαµβανοµένου του ΦΠΑ 23%. 

Το έργο χωρίζεται στα παρακάτω υποέργα: 

Υποέργο 1: Ψηφιακή εφαρµογή «Αθλητικού Χάρτη» 

Προϋπολογισµός: 30.258,00 ευρώ. 

Η δηµιουργία περιφερειακού Αθλητικού Χάρτη θα δώσει την δυνατότητα πληροφόρησης και 

συµµετοχής σε όλους τους πολίτες της περιφέρειας σε δοµηµένες ή ελεύθερες αθλητικές δράσεις 
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Υποέργο 2: Παρεµβατικά προγράµµατα: ∆ιαµόρφωση και ανάπτυξη ολοκληρωµένων 

προγραµµάτων άσκησης στον εργασιακό χώρο & δικτύωση φορέων. 

Προϋπολογισµός: 166.913,46 ευρώ. 

∆ιαµόρφωση και ανάπτυξη 74 ολοκληρωµένων προγραµµάτων άσκησης στον εργασιακό χώρο & 

∆ικτύωση Φορέων. 

Υποέργο 3. ∆ιοργάνωση αθλητικών εκδηλώσεων - ∆ιάχυση και Προβολή του έργου. 

Προϋπολογισµός: 146.099,40 ευρώ. 

Η προβολή του έργου και η διατήρηση θεσµοθέτηση του πιλοτικού φεστιβάλ άθλησης και 

αναψυχής " ΕΥ-ΚΙΝΗΣΙΣ", καθώς και η καλλιέργεια υγιούς συνείδησης για τρόπο ζωής και 

εργασίας µέσω κίνησης, χαλάρωσης και κοινωνικών επαφών των αθλητικών -κινητικών οµάδων 

εργαζοµένων 

Υποέργο 4. Εξωτερική Αξιολόγηση 

Προϋπολογισµός: 15.000,00 ευρώ. 

Ποιοτική και ποσοτική Αξιολόγηση, από εξωτερικό αξιολογητή  

Ο συνολικός προϋπολογισµός του υπό δηµοπράτηση έργου ανέρχεται στο ποσό των δεκαπέντε 

χιλιάδων  ευρώ (15.000,00 €), περιλαµβανοµένου ΦΠΑ 23%. 

O διαγωνισµός του εν λόγω Υποέργου θα υλοποιηθεί σύµφωνα µε τα παρακάτω Μέρη που 

επισυνάπτονται στην παρούσα και αποτελούν αναπόσπαστο µέρος αυτής. 
 

1. ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΜΕΡΟΣ Α΄ 

2. ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΤΗΣ ∆ΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΜΕΡΟΣ Β΄ 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ ΜΕΡΟΣ Γ΄ 
4. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ ΜΕΡΟΣ ∆΄ 
5. ΥΠΟ∆ΕΙΓΜΑ  ΕΓΓΥΗΣΗΣ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  Α΄ 

Η αξιολόγηση θα γίνει µε κριτήριο ανάθεσης την πλέον συµφέρουσα από οικονοµική άποψη 

προσφορά, σύµφωνα µε τους όρους της προκήρυξης και την ισχύουσα νοµοθεσία. 

    Το παραπάνω έργο και το Υποέργο 4 χρηµατοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταµείο στο 

πλαίσιο του Ε.Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου ∆υναµικού», στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ.     

Οι δαπάνες θα βαρύνουν το Πρόγραµµα ∆ηµοσίων Επενδύσεων (Π.∆.Ε.) µε ΣΑΕ 091/8 κωδ. αριθ. 

2012ΣΕ09180158 του Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης.  

Για τους λόγους αυτούς : 

ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ 

Α). τη ∆ιενέργεια Πρόχειρου ∆ιαγωνισµού από την ∆ιεύθυνση Αναπτυξιακού Προγραµµατισµού µε 

σφραγισµένες προσφορές 

 και 

Β).  Την έγκριση των Όρων ∆ιακήρυξης και του συντασσόµενου τεύχους που αποτελεί 

αναπόσπαστο µέρος της παρούσας εισήγησης  

για την επιλογή αναδόχου του Υποέργου 4: «ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ» έργου «ΕΥ-ΚΙΝΗΣΙΣ. 

Ενίσχυση της Προαγωγής Υγείας στο Εργασιακό Περιβάλλον µέσω Αθλητικής – Κινητικής – 

Αναψυχής (ΑΚΑ)» µε προϋπολογισµό 15.000,00 € περιλαµβανοµένου ΦΠΑ 23% και κριτήριο 

ανάθεσης την πλέον συµφέρουσα από οικονοµική άποψη προσφορά. Το έργο συγχρηµατοδοτείται 

από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταµείο (ΕΚΤ) και έχει ενταχθεί στο συγχρηµατοδοτούµενο σκέλος 

του Προγράµµατος ∆ηµοσίων Επενδύσεων του Υπουργείου Υγείας µε κωδικό: 2012ΣΕ09180158, 

οι δε πιστώσεις του δεν θα βαρύνουν τον Προϋπολογισµό της Περιφέρειας Αττικής. 
 

Μετά από διαλογική συζήτηση µεταξύ των µελών της  
η Οικονοµική Επιτροπή 
οµόφωνα αποφασίζει 
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Α). τη ∆ιενέργεια Πρόχειρου ∆ιαγωνισµού από την ∆ιεύθυνση Αναπτυξιακού Προγραµµατισµού µε 

σφραγισµένες προσφορές, για το Υποέργο 4: «ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ» έργου «ΕΥ-

ΚΙΝΗΣΙΣ. Ενίσχυση της Προαγωγής Υγείας στο Εργασιακό Περιβάλλον µέσω 

Αθλητικής – Κινητικής – Αναψυχής (ΑΚΑ)» µε προϋπολογισµό 15.000,00€ (δεκαπέντε 

χιλιάδες ευρώ) περιλαµβανοµένου ΦΠΑ 23% και κριτήριο ανάθεσης την πλέον συµφέρουσα 

από οικονοµική άποψη προσφορά 

 και 

Β).  Την έγκριση των Όρων ∆ιακήρυξης και του συντασσόµενου τεύχους  

για την επιλογή αναδόχου του Υποέργου 4: «ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ» έργου «ΕΥ-ΚΙΝΗΣΙΣ. 

Ενίσχυση της Προαγωγής Υγείας στο Εργασιακό Περιβάλλον µέσω Αθλητικής – Κινητικής – 

Αναψυχής (ΑΚΑ)» µε προϋπολογισµό 15.000,00 € (δεκαπέντε χιλιάδες ευρώ) περιλαµβανοµένου 

ΦΠΑ 23% και κριτήριο ανάθεσης την πλέον συµφέρουσα από οικονοµική άποψη προσφορά.  

Το έργο συγχρηµατοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταµείο (ΕΚΤ) και έχει ενταχθεί στο 

συγχρηµατοδοτούµενο σκέλος του Προγράµµατος ∆ηµοσίων Επενδύσεων του Υπουργείου Υγείας 

µε κωδικό: 2012ΣΕ09180158, οι δε πιστώσεις του δεν θα βαρύνουν τον Προϋπολογισµό της 

Περιφέρειας Αττικής. 
 
 
 
      Ο Πρόεδρος 
 
 
 
 
 
     Καραµάνος Χρήστος 

Τα Μέλη  
Στεργίου Ιωάννα  
Μπαλάφας Γεώργιος 
∆ηµάκος ∆ηµήτρης 
Αλεξίου Αθανάσιος 
Τσούπρα Ιωάννα 
∆ανάκος Χριστόφορος 
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