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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                      ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ  
Γενική ∆/νση Εσωτερικής Λειτουργίας  
∆/νση Ανθρώπινου ∆υναµικού  
Τµήµα Συλλογικών Οργάνων και Επιτροπών  
Γραµµατεία Περιφερειακού Συµβουλίου Αττικής  
Ταχ.∆/νση : Λεωφ. Συγγρού 15-17  
Ταχ. Κωδ. : 117 43 Αθήνα  
Τηλ.: 213-2063532, 536, 718, 775   
fax : 213 2063533  
e-mail : ssona@patt.gov.gr  

Συνεδρίαση 23η   

 
ΑΠΟΦΑΣΗ υπ’ αριθµ. 232/2016 

Σήµερα 07/7/2016 ηµέρα Πέµπτη και ώρα 15:30 συνήλθαν σε τακτική συνεδρίαση 
που πραγµατοποιήθηκε στο αµφιθέατρο του Υπουργείου Υποδοµών, Μεταφορών 
και ∆ικτύων (Αναστάσεως 2 και Τσιγάντε, Παπάγου-Χολαργού), τα µέλη του 
Περιφερειακού Συµβουλίου της Περιφέρειας Αττικής κατόπιν της υπ’ αριθµ. πρωτ. 
οικ. 126349/01-7-2016 πρόσκλησης του Προέδρου κ. Θεόδωρου Σχινά, που 
κοινοποιήθηκε νόµιµα την 01-7-2016 στην Περιφερειάρχη Αττικής, σε καθένα από 
τους Αντιπεριφερειάρχες καθώς και σε καθένα από τους Περιφερειακούς 
Συµβούλους. 

Θέµα 6ο Η.∆. 

Έγκριση σκοπιµότητας για ετήσια παροχή υπηρεσιών ιατρικής εργασίας στην 
Περιφέρεια Αττικής, προϋπολογισµού δαπάνης 60.000,00 € (πλέον Φ.Π.Α.). 

 
∆ιαπιστώθηκε η απαρτία, µε σύνολο ογδόντα (80) παρόντων Περιφερειακών 
Συµβούλων κατά την έναρξη της συνεδρίασης ενώ οι παρόντες και απόντες στη 
συζήτηση του συγκεκριµένου θέµατος έχουν ως εξής: 
 
Παρόντες: 
Η Περιφερειάρχης Αττικής κ. ∆ούρου Ρένα. 
 
Οι Αντιπεριφερειάρχες Αττικής κ.κ. Κυπριανίδου Ερµιόνη (Ερµίνα), Καραµέρος 
Γεώργιος, Τζόκας Σπυρίδων, Καπάταης Χρήστος, Γαβρίλης Γεώργιος, Χατζηπέρος 
Παναγιώτης (Τάκης), Φιλίππου Πέτρος, Βασιλείου Ιωάννης. 
 
Ο Πρόεδρος κ. Σχινάς Θεόδωρος  
Ο Αντιπρόεδρος κ. ∆αµάσκος Χαράλαµπος (Χάρης) 
Η Γραµµατέας κ. Βρύνα Φωτεινή  
 
Τα µέλη του Π.Σ. κ.κ.: 
Αγγελονίδη Χρηστίνα, Αγγελόπουλος Θεόδωρος, Αδαµοπούλου – Κουτσογιάννη 
Αικατερίνη, Αθανασιάδης Παναγιώτης, Αλεβιζόπουλος Γεώργιος, Αλεξίου 
Αθανάσιος, Αναγνωστόπουλος Αθανάσιος (Νάσος), Αναλογίδου Μαρία - Καλλιόπη, 
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Αποστολάκη Ευαγγελία, Αστρινάκη - Τσίτσου Ελένη, Βάβουλα Αριστέα, Βασιλάκη 
Άννα, Βασιλοπούλου Κυριακούλα (Κορίνα), Βέττα Καλλιόπη, Βλάχος Γεώργιος, 
Βλάχος Κωνσταντίνος, Βρούστης Αριστείδης, Γαβράς Παναγιώτης, Γάκης Αντώνιος, 
Γιάµαλη Αναστασία, Γιαννακάκη Μαρία, Γούλας Απόστολος, Γρηγοριάδης 
Θεµιστοκλής (Θέµης), ∆αµιανός Πέτρος, ∆ανάκος Χριστόφορος, ∆ανιά Νικολέττα, 
∆ηµάκος ∆ηµήτριος, ∆ηµοπούλου Ελένη, ∆ήµου Σταυρούλα, Ευαγγελίου 
Παρασκευάς (Πάρης), Ευσταθιάδης Μιλτιάδης, Ζωγραφάκη -Τελεµέ Ελένη, 
Θεοχάρη Αικατερίνη (Καίτη), Καλογεράκος Κυριάκος, Καµάρας Παύλος, Καραµάνος 
Χρήστος, Καράµπελας Κωνσταντίνος, Καστανιάς Νικόλαος, Κορωναίου - Καµπά 
Σοφία, Κουτσούµπα ∆έσποινα, Λαµπρίδου Μαρία, Λεβέντη Αγγελική, 
Μανουσογιαννάκης Ιωάννης, Μεγάλης Ιωάννης, Μεθυµάκη Άννα, Μεταξά Ειρήνη, 
Μοίρας Ιωάννης, Μουλιανάκης Περικλής, Μπαλάφας Γεώργιος, Μπαλού Αλεξάνδρα, 
Μπαρµπούρης Ευάγγελος, Νερούτσου Μαρία, Νικολιδάκη Φλωρεντία (Φλώρα), 
Παλιού Αικατερίνη, Παναγιώταρος Ηλίας,  Πάντζας Σπυρίδων, Παππά Παναγιώτα, 
Πατσαβός Παναγιώτης, Πελέκης Ζαχαρίας,  Πρωτούλης Ιωάννης, Ράικου Ζωή, 
Σαπουνά Αγγελική (Αγγέλικα), Σγουρός Ιωάννης, Σµέρος Ιωάννης,  Σταυροπούλου 
Καλλιόπη, Στεργίου Ιωάννα, Στεφανοπούλου Αναστασία, Τασούλη- Γεωργιάδου 
Ελισσάβετ, Τζήµερος Γλαύκος - Αθανάσιος,  Τζίβα Αιµιλία, Τουτουντζή Παρασκευή 
(Βούλα), Τσαβαλιά Παρασκευή (Βιβή), Τσούπρα Ιωάννα, Φαρµάκης Ταξιάρχης, 
Φωτόπουλος Ανδρέας, Χριστάκη Μαρία, Χρυσικός Φώτιος, Ψαραδέλης 
Κωνσταντίνος. 
 
Απόντες: 
Τα µέλη του Π.Σ. κ.κ.: 
Αποστολοπούλου Μαλάµω, Ζαφειρίου Ελένη, Ηλιόπουλος Αθανάσιος (Νάσος), 
Θανοπούλου Αικατερίνη, Καστρινάκης Γεώργιος, Κοροβέσης Στυλιανός, 
Κοροµάντζος Βασίλειος, Κουκά Μαρίνα, Κρητικού Αικατερίνη (Κατερίνα), 
Κωστόπουλος Νικόλαος, Λάσκαρη - Κρασοπούλου Βασιλική, Μαντάς Ασηµάκης 
(Μάκης), Μαντούβαλος Πέτρος, Μαραβέλιας ∆ηµήτριος, Νικηταρά Φωτεινή, 
Παπαδηµητρίου - Τσάτσου Άννα - Θεοδώρα, Πρωτονοτάριος Ιωάννης, Ροκοφύλλου 
Άννα, Χαρδαλιάς Νικόλαος, Χρήστου - Γερµενή Ευγενία. 
 

Χρέη υπηρεσιακών γραµµατέων άσκησαν οι υπάλληλοι της Περιφέρειας Αττικής 
Σκληβανίτη Ελένη και Σωτηροπούλου Ευαγγελία.  
 
Αφού διαπιστώθηκε η απαρτία, ο Πρόεδρος του Περιφερειακού Συµβουλίου Αττικής 
κ. Θεόδωρος Σχινάς δίνει το λόγο στην Αντιπεριφερειάρχη κ. Ελ. Τασούλη -
Γεωργιάδου, η οποία θέτει υπ’ όψιν του Περιφερειακού Συµβουλίου την υπ’ αριθµ. 
πρωτ. οικ. 123494/29-6-2016 εισήγησή της, η οποία έχει σταλεί µαζί µε την 
πρόσκληση και έχει ως εξής: 

 
Η Ιατρική της Εργασίας είναι ξεχωριστός κλάδος της Ιατρικής Επιστήµης, που 

αναπτύχθηκε ειδικά για την αντιµετώπιση, δηλαδή την πρόληψη και την 
καταστολή, του επαγγελµατικού κινδύνου υγείας. Ασχολείται τόσο µε το άτοµο όσο 
και µε την εργασία, δηλαδή το περιβάλλον, τις µεθόδους και την οργάνωση της 
εργασίας. 
Το 1950 η Παγκόσµια Οργάνωση Υγείας (ΠΟΥ) και το ∆ιεθνές Γραφείο 

Εργασίας (∆ΓΕ), όρισαν τους στόχους της ειδικότητας αυτής και είναι οι εξής: 

• Προαγωγή και διατήρηση της φυσικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας των 
εργαζοµένων σε όλα τα επαγγέλµατα στον υψηλότερο δυνατό βαθµό 

• Η προστασία των εργαζοµένων από τους κινδύνους της εργασίας και η 
πρόληψη των ασθενειών που οφείλονται στις συνθήκες εργασίας 
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• Η τοποθέτηση και διατήρηση του εργαζόµενου σε επαγγελµατικό 
περιβάλλον προσαρµοσµένο στις φυσικές και ψυχολογικές του 
δυνατότητες, δηλαδή της εργασίας στον άνθρωπο. 

 
Ο ιατρός εργασίας (Ι.Ε.) ειδικεύεται στην Παθολογία, Πνευµονολογία, ΩΡΛ, 

Ορθοπεδική, Οφθαλµολογία, ∆ερµατολογία, αντιµετώπιση οξέων συµβάντων στο 
χώρο εργασίας και έχει επιπλέον γνώσεις Τοξικολογίας, Εργονοµίας, 
Επιδηµιολογίας, Στατιστικής Ανάλυσης καθώς και Ψυχολογίας της Εργασίας. 
Οι αρµοδιότητες του ιατρού εργασίας  προκύπτουν από το Ν. 1568/85 και τα 

συµπληρωµατικά Προεδρικά ∆ιατάγµατα και Υπουργικές Αποφάσεις. 
Ο ιατρός εργασίας παρέχει υποδείξεις και συµβουλές στον εργοδότη, στους 

εργαζόµενους και στους εκπροσώπους τους σχετικά µε τα µέτρα που πρέπει να 
λαµβάνονται για τη σωµατική και ψυχική υγεία των εργαζοµένων.  
Περαιτέρω, προβαίνει σε ιατρικό έλεγχο των εργαζοµένων σχετικό µε τη θέση 

εργασίας τους µετά την πρόσληψη ή την αλλαγή θέσης εργασίας, καθώς και σε 
περιοδικό ιατρικό έλεγχο, ύστερα από αίτηµα της επιτροπής υγιεινής και 
ασφάλειας των εργαζοµένων, όταν τούτο δεν ορίζεται από το νόµο. 
Μεριµνά για τη διενέργεια ιατρικών εξετάσεων και µετρήσεων παραγόντων του 

εργασιακού περιβάλλοντος σε εφαρµογή των διατάξεων που ισχύουν κάθε φορά.  
Εκτιµά την καταλληλότητα των εργαζοµένων για τη συγκεκριµένη εργασία, 

αξιολογεί και καταχωρεί τα αποτελέσµατα των εξετάσεων, εκδίδει βεβαίωση των 
παραπάνω εκτιµήσεων και την κοινοποιεί στον εργοδότη. 
Επιβλέπει την εφαρµογή των µέτρων προστασίας της υγείας των εργαζοµένων 

και πρόληψης των ατυχηµάτων και ενηµερώνεται από τον εργοδότη και τους 
εργαζοµένους για οποιοδήποτε παράγοντα στο χώρο εργασίας που έχει επίπτωση 
στην υγεία. 
Ο ιατρός εργασίας πρέπει απαραιτήτως να διαθέτει ειδικότητα της Ιατρικής 

Εργασίας. 
Τέλος, για τον ιατρό εργασίας ο ελάχιστος πραγµατικός χρόνος ετήσιας 

απασχόλησης για τον καθένα χωριστά δεν µπορεί να είναι µικρότερος των  75 
ωρών ετησίως για επιχειρήσεις που απασχολούν άνω των 50 ατόµων, ενώ ο 
συνολικός µέγιστος ετήσιος πραγµατικός χρόνος απασχόλησης ενός ιατρού 
εργασίας δεν µπορεί να υπερβαίνει τον προβλεπόµενο χρόνο απασχόλησης 
µισθωτού. 
Επίσης, πρέπει να γίνει πρόβλεψη για εξασφάλιση των κατάλληλων χώρων 

εγκατάστασής του, καθώς και της απαραίτητης υλικοτεχνικής υποδοµής. 
Απαιτούµενο είναι και το βοηθητικό προσωπικό όπως νοσηλευτές – νοσοκόµες. 
Στην Περιφέρεια Αττικής, όπου υπηρετούν, σύµφωνα µε Υπηρεσιακό Σηµείωµα 

της ∆ιεύθυνσης Ανθρώπινου ∆υναµικού, περίπου 2.255 εργαζόµενοι και οι 
υπηρεσίες αυτής είναι διάσπαρτες σε διάφορα κτίρια, έχουµε την άποψη και 
πρόταση που απευθύνουµε προς το σώµα του Περιφερειακού Συµβουλίου ως 
κάτωθι: 

 Έγκριση τριών (3) ιατρών εργασίας για ετήσια παροχή υπηρεσιών ως εξής: 
1. Ένας  (1) ιατρός εργασίας για την παροχή υπηρεσιών στις επιτελικές και τις 
∆/νσεις Κεντρικού Τοµέα, Νότιου Τοµέα και Βόρειου Τοµέα Αθηνών. 

2. Ένας (1) ιατρός εργασίας για την παροχή υπηρεσιών στις ∆/νσεις Ανατολικής 
Αττικής και ∆υτικής Αττικής. 

3. Ένας (1) ιατρός εργασίας για την παροχή υπηρεσιών στις ∆/νσεις Πειραιά &ι 
Νήσων και ∆υτικού Τοµέα Αθηνών. 
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Το γεγονός ότι σύµφωνα µε το αριθ. 5420/2016 έγγραφο του Υπουργείου 
Εσωτερικών & ∆ιοικητικής Ανασυγκρότησης «Προγραµµατισµός προσλήψεων 
έκτακτου προσωπικού έτους 2016 στους Ο.Τ.Α. Α’ και Β’ βαθµού και τα ΝΠΙ∆ 
αυτών», τόσο οι γιατροί εργασίας όσο και οι τεχνικοί ασφαλείας εξαιρούνται από 
τον προγραµµατισµό των προσλήψεων αυτών, καθώς σύµφωνα µε τις διατάξεις 
του άρθρου 27 του Ν. 4304/2014 παρέχεται η δυνατότητα στους Ο.Τ.Α. να 
συνάπτουν δηµόσιες συµβάσεις παροχής υπηρεσιών µε φυσικά ή νοµικά 
πρόσωπα που παρέχουν συναφείς υπηρεσίες. 

Σε επικοινωνία που υπήρξε µε τη ∆/νση Οικονοµικών µας ενηµέρωσε ότι στον 
ΚΑΕ 871 για το τρέχον έτος έχει προβλεφθεί το ποσό των 100.000€ για το σκοπό 
αυτό. 

Επίσης, οι αρµόδιες υπηρεσίες Οικονοµικών και ∆ιοικητικών θα προβούν στη 
σύνταξη της σχετικής µελέτης, όπου θα αναφέρονται, εκτός των άλλων 
υποχρεώσεων, οι ώρες απασχόλησης των ιατρών εργασίας. 
Ύστερα από τα ανωτέρω και έχοντας υπόψη: 

• Τις διατάξεις των άρθρων 163 & 186 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ Α’ 87/7.6.2010) 
«Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωµένης ∆ιοίκησης – 
Πρόγραµµα Καλλικράτης». 

• Το Π∆ 145/2010 (ΦΕΚ Α΄228/27-12-2010) «Οργανισµός της Περιφέρειας 
Αττικής», όπως τροποποιήθηκε µε την αριθµ. 44403/4-11-2011 απόφαση του 
Υπ. Εσωτερικών (ΦΕΚ Β΄ 2494/ 4-11-2011) «Έγκριση Τροποποίησης του 
Οργανισµού Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας Αττικής». 

• Τις διατάξεις του Ν. 3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νόµων για την υγεία και 
την ασφάλεια των εργαζοµένων» ((ΦΕΚ  Α’ 84/2.6.2010). 

•  Το Ν. 2286/1995 «Προµήθειες του ∆ηµοσίου τοµέα και ρύθµιση συναφών 
θεµάτων».  

• Το Ν.4270/2014 «Περί ∆ηµοσίου Λογιστικού και άλλων διατάξεων». 

• Το Π.∆. 118/2007 «Κανονισµός Προµηθειών ∆ηµοσίου». 

• Το Ν. 4071/2012 για τις «Ρυθµίσεις για την τοπική ανάπτυξη, την αυτοδιοίκηση 
και την αποκεντρωµένη διοίκηση Ενσωµάτωση Οδηγίας 2009/50/ΕΚ, όπως 
τροποποιήθηκε µε το Ν.4257/2014». 

• Το Π.∆. 113/2010 (ΦΕΚ 194/Α/2010) «Περί αναλήψεως υποχρεώσεων από 
τους ∆ιατάκτες». 

• Την αριθ. 15 / 15.2.2016 απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής. 

 
Ε Ι Σ Η Γ Ο Υ Μ Α Σ Τ Ε 

 
στο σώµα του Περιφερειακού Συµβουλίου προκειµένου να αποφασίσει: 
 

 Την έγκριση σκοπιµότητας ετήσιας παροχής υπηρεσιών από τρεις (3) ιατρούς 
εργασίας για τις επιτελικές και όλες τις ∆ιευθύνσεις των Περιφερειακών 
Ενοτήτων της Περιφέρειας Αττικής, όπως αναφέρονται στην εισήγηση. 

 Την έγκριση δαπάνης  ποσού 60.000 € πλέον ΦΠΑ. 
Η δαπάνη θα βαρύνει τον Προϋπολογισµό της Περιφέρειας Αττικής  έτους 2016 
του ειδικού φορέα 01072 και τον ΚΑΕ  871. 
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Το Περιφερειακό Συµβούλιο Αττικής 
µετά από διαλογική συζήτηση µεταξύ των µελών του 

αποφασίζει κατά πλειοψηφία 
 

Εγκρίνει τη σκοπιµότητα ετήσιας παροχής υπηρεσιών από τρεις (3) ιατρούς 
εργασίας, δαπάνης ποσού 60.000 € (πλέον Φ.Π.Α. ), για τις επιτελικές και όλες τις 
∆ιευθύνσεις των Περιφερειακών Ενοτήτων της Περιφέρειας Αττικής, ως εξής : 

1. Ένας  (1) ιατρός εργασίας για την παροχή υπηρεσιών στις επιτελικές και τις 
∆/νσεις Κεντρικού Τοµέα, Νότιου Τοµέα και Βόρειου Τοµέα Αθηνών. 

2. Ένας (1) ιατρός εργασίας για την παροχή υπηρεσιών στις ∆/νσεις 
Ανατολικής Αττικής και ∆υτικής Αττικής. 

3. Ένας (1) ιατρός εργασίας για την παροχή υπηρεσιών στις ∆/νσεις Πειραιά &ι 
Νήσων και ∆υτικού Τοµέα Αθηνών. 

 
Η δαπάνη θα βαρύνει τον Προϋπολογισµό της Περιφέρειας Αττικής, έτους 

2016, του ειδικού φορέα 01072 και τον ΚΑΕ  871. 
 
 
 

Κατά της ανωτέρω απόφασης ψήφισαν οι Περιφερειακοί Σύµβουλοι κ.κ. 
Παναγιώταρος Ηλίας, Μεγάλης Ιωάννης, Μουλιανάκης Περικλής, Μπαρµπούρης 
Ευάγγελος, Φωτόπουλος Ανδρέας, Μανουσογιαννάκης Ιωάννης, Αγγελονίδη 
Χρηστίνα, Μπαλού Αλεξάνδρα, Πρωτούλης Ιωάννης, Βασιλάκη Άννα, Νικολιδάκη 
Φλωρεντία (Φλώρα), Ράικου Ζωή. 
 
Λευκό δήλωσε η Περιφερειακή Σύµβουλος κ. Κουτσούµπα ∆έσποινα. 

 

  
 
 

        Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ ΤΟΥ Π.Σ.              Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΤΟΥ  Π.Σ. 
 
 
 
          ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ ΣΧΙΝΑΣ                    ΦΩΤΕΙΝΗ ΒΡΥΝΑ 
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