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περί των ελαχίστων απαιτήσεων υγείας
και ασφάλειας των εργαζοµένων σε
κινδύνους από ηλεκτροµαγνητικά πεδία



περί των ελαχίστων απαιτήσεων υγείας και
ασφάλειας όσον αφορά την έκθεση των
εργαζοµένων σε κινδύνους προερχόµενους από
φυσικούς παράγοντες (ηλεκτροµαγνητικά πεδία) 
(20ή ειδική οδηγία κατά την έννοια του άρθρου 16 
παράγραφος 1 της οδηγίας 89/391/ΕΟΚ) και περί
καταργήσεως της οδηγίας 2004/40/ΕΚ



•Εισαγωγή στην οδηγία

•Άµεσες επιπτώσεις

•Έµµεσες επιπτώσεις

•Υποχρεώσεις των Εργοδοτών

•Εκτίµηση Κινδύνων

& Προσδιορισµός Έκθεσης

•Αξιολόγηση της Συµµόρφωσης



Σχηµατική
αναπαράσταση του
νοµοθετικού
περιβάλλοντος για
την οδηγία ΗΜΠ



Council Recommendation 1999/519/EC on 
the limitation of the exposure of the general 
public to electromagnetic fields (0 Hz to 300 
GHz)

Council Recommendation 1999/519/EC on 
the limitation of the exposure of the general 
public to electromagnetic fields (0 Hz to 300 
GHz)

� Directive 2014/53/EU  για
ραδιοεξοπλισµό (κατάργηση της R&TTE 
Directive 1999/5/EC Ιούνιος 2016)

� Directive 2014/35/EU διαθεσιµότητα
στην αγορά ηλεκτρολογικού υλικού που
προορίζεται να χρησιµοποιηθεί εντός
ορισµένων ορίων τάσης (κατάργηση
LVD 2006/95/EC Απρίλιος 2016)

� Directive 2014/53/EU  για
ραδιοεξοπλισµό (κατάργηση της R&TTE 
Directive 1999/5/EC Ιούνιος 2016)

� Directive 2014/35/EU διαθεσιµότητα
στην αγορά ηλεκτρολογικού υλικού που
προορίζεται να χρησιµοποιηθεί εντός
ορισµένων ορίων τάσης (κατάργηση
LVD 2006/95/EC Απρίλιος 2016)

Οδηγία 2013/35/EU κατάργηση της
οδηγίας 2004/40/EC για την έκθεση
εργαζοµένων σε EMF

Οδηγία 2013/35/EU κατάργηση της
οδηγίας 2004/40/EC για την έκθεση
εργαζοµένων σε EMF



•Η ύπαρξη ηλεκτροµαγνητικών πεδίων (HΜΠ) που καλύπτονται από την
οδηγία είναι δεδοµένη στον αναπτυγµένο κόσµο.

•Για τους περισσότερους εργαζοµένους η ένταση των πεδίων βρίσκεται σε
επίπεδα που δεν προκαλούν δυσµενείς επιπτώσεις.

•Σε ορισµένους χώρους εργασίας η ένταση των πεδίων δύναται να
δηµιουργεί
κίνδυνο, η οδηγία για τα HΜΠ αποσκοπεί στη µέριµνα για την ασφάλεια
και την
υγεία των εργαζοµένων σε αυτές τις περιπτώσεις. 

•Μια από τις βασικές δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι εργοδότες είναι το
πώς να αναγνωρίσουν κατά πόσον απαιτείται, ή δεν απαιτείται, η ανάληψη
περαιτέρω συγκεκριµένων ενεργειών.



Εισαγωγή στην οδηγία για τα ΗΜΠ

•Όλοι οι εργοδότες οφείλουν να αποτιµούν τους κινδύνους που
προκύπτουν από την εργασία που αναλαµβάνουν και να εφαρµόζουν
µέτρα προστασίας ή πρόληψης για τη µείωση των κινδύνων που
εντοπίζονται. 
•Τα καθήκοντα αυτά αποτελούν απαίτηση δυνάµει της οδηγίας-πλαισίου.
•Η οδηγία για τα ΗΜΠ εγκρίθηκε για να βοηθήσει τους εργοδότες να
συµµορφώνονται µε τα γενικά τους καθήκοντα που απορρέουν από την
οδηγία-πλαίσιο για τη συγκεκριµένη περίπτωση ύπαρξης ΗΜΠ στον
χώρο εργασίας. 
•Τα ηλεκτροµαγνητικά πεδία ορίζονται στο πλαίσιο της οδηγίας για τα
ΗΜΠ ως στατικά ηλεκτρικά, στατικά µαγνητικά και χρονικώς
µεταβαλλόµενα ηλεκτρικά, µαγνητικά και ηλεκτροµαγνητικά πεδία µε
συχνότητες έως 300 GHz.



Εισαγωγή στην οδηγία για τα ΗΜΠ

•Η οδηγία για τα ΗΜΠ αντιµετωπίζει τις άµεσες και έµµεσες επιπτώσεις
που οφείλονται σε ηλεκτροµαγνητικά πεδία, αλλά δεν καλύπτει τις
εικαζόµενες µακροπρόθεσµες επιπτώσεις για την υγεία. 

•Οι άµεσες επιπτώσεις διακρίνονται σε µη θερµικές επιπτώσεις, όπως η
διέγερση των νεύρων, των µυών ή των αισθητηρίων οργάνων, και σε
θερµικές επιπτώσεις, όπως η θέρµανση των ιστών.

• Οι έµµεσες επιπτώσεις προκαλούνται εκεί όπου η παρουσία ενός
αντικειµένου σε ηλεκτροµαγνητικό πεδίο δύναται να αποτελέσει αιτία
κινδύνου για την ασφάλεια ή την υγεία



Εισαγωγή στην οδηγία για τα ΗΜΠ

Οριακές τιµές έκθεσης και επίπεδα δράσης

«οριακές τιµές έκθεσης (ELV)»: οι τιµές που καθορίζονται βάσει

βιοφυσικών και βιολογικών εκτιµήσεων, ιδιαίτερα στη βάση

επιστηµονικώς παγιωµένων βραχυπρόθεσµων και εντόνων άµεσων

επιπτώσεων, ήτοι των θερµικών επιπτώσεων και της ηλεκτρικής

διέγερσης των ιστών·

«επίπεδα δράσης (AL)»: τα λειτουργικά όρια που καθορίζονται µε

σκοπό την απλοποίηση της διαδικασίας κατάδειξης της συµµόρφωσης

µε τις σχετικές ELV ή, όπου απαιτείται, προκειµένου να ληφθούν τα

σχετικά µέτρα προστασίας ή πρόληψης κατά την παρούσα οδηγία.



Άµεσες επιπτώσεις

• ίλιγγος και ναυτία εξαιτίας στατικών µαγνητικών πεδίων

• επιπτώσεις σε αισθητήρια όργανα, νεύρα και µυς εξαιτίας πεδίων

χαµηλών συχνοτήτων (έως 100 kHz)

• θέρµανση ολόκληρου του σώµατος ή επιµέρους µερών του

εξαιτίας πεδίων υψηλής συχνότητας (10 MHz και άνω)

• επιπτώσεις σε νεύρα και µυς, και θέρµανση εξαιτίας µεσαίων

συχνοτήτων (100 kHz - 10 MHz)



Μακροπρόθεσµες επιπτώσεις

Η οδηγία για τα ΗΜΠ δεν εξετάζει τις εικαζόµενες µακροπρόθεσµες

επιπτώσεις έκθεσης σε ηλεκτροµαγνητικά πεδία καθώς δεν

υπάρχουν µέχρι στιγµής πειστικά επιστηµονικά στοιχεία που να

αποδεικνύουν κάποια αιτιώδη σχέση. Ωστόσο, σε περίπτωση που

διατυπωθούν πειστικά επιστηµονικά στοιχεία, η Ευρωπαϊκή

Επιτροπή θα εξετάσει τα καταλληλότερα µέσα αντιµετώπισης των εν

λόγω επιπτώσεων.



Έµµεσες επιπτώσεις

•παρεµβολές στη λειτουργία ιατρικού ηλεκτρονικού εξοπλισµού

και άλλων συσκευών

•παρεµβολές στη λειτουργία ενεργών εµφυτευµένων

ιατροτεχνολογικών βοηθηµάτων ή εξοπλισµού, όπως οι καρδιακοί

βηµατοδότες ή οι απινιδωτές

•παρεµβολές στη λειτουργία σωµατικώς φερόµενων ιατρικών

συσκευών, όπως οι αντλίες ινσουλίνης

•παρεµβολές στη λειτουργία παθητικών εµφυτευµάτων (τεχνητών

αρθρώσεων, καρφιτσών, συρµάτων ή ελασµάτων κατασκευασµένων

από µέταλλο)

•επιπτώσεις σε θραύσµατα βληµάτων, διατρήσεις του σώµατος

(body piercings), τατουάζ και ζωγραφική στο σώµα



Έµµεσες επιπτώσεις

• επιπτώσεις σε θραύσµατα βληµάτων, διατρήσεις του σώµατος (body 

piercings), τατουάζ, προσθετικών µελών

•κίνδυνος εκσφενδόνισης σιδηροµαγνητικών αντικειµένων εντός

στατικών µαγνητικών πεδίων

• ακούσια πυροδότηση πυροκροτητών

• πυρκαγιές και εκρήξεις οφειλόµενες στην ανάφλεξη εύφλεκτων ή

εκρηκτικών υλών

• ηλεκτροπληξίες ή εγκαύµατα οφειλόµενα στην επαφή µε ρεύµα, όταν

ένα άτοµο αγγίζει ένα αγώγιµο αντικείµενο σε ηλεκτροµαγνητικό πεδίο, 

σε περίπτωση που είναι γειωµένο

το ένα αλλά όχι το άλλο



ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΡΓΟ∆ΟΤΩΝ

•Εκτίµηση των κινδύνων και προσδιορισµός της έκθεσης

•∆ιατάξεις αποφυγής ή µείωσης των κινδύνων

•Ενηµέρωση και κατάρτιση των εργαζοµένων

•∆ιαβουλεύσεις και συµµετοχή των εργαζοµένων



Εκτίµηση Κινδύνων & Προσδιορισµός Έκθεσης
Αναπαράσταση του ηλεκτροµαγνητικού φάσµατος,(µερικές συνήθεις πηγές)



Εκτίµηση Κινδύνων & Προσδιορισµός Έκθεσης
∆ιαδροµή εκτίµησης κινδύνων από ηλεκτροµαγνητικά πεδία



Εκτίµηση Κινδύνων & Προσδιορισµός Έκθεσης

Εργαζόµενοι που διατρέχουν ιδιαίτερο κίνδυνο



Εκτίµηση Κινδύνων & Προσδιορισµός Έκθεσης



Εκτίµηση Κινδύνων & Προσδιορισµός Έκθεσης



Εκτίµηση Κινδύνων & Προσδιορισµός Έκθεσης



Εκτίµηση Κινδύνων & Προσδιορισµός Έκθεσης



Εκτίµηση Κινδύνων & Προσδιορισµός Έκθεσης



Εκτίµηση Κινδύνων & Προσδιορισµός Έκθεσης



Εκτίµηση Κινδύνων & Προσδιορισµός Έκθεσης



Εκτίµηση Κινδύνων & Προσδιορισµός Έκθεσης

Πλατφόρµα διαδραστικής διαδικτυακής εκτίµησης
κινδύνου (OiRA) (www.oiraproject.EU)



Αξιολόγηση της Συµµόρφωσης

ανάλογα µε τη συχνότητα, η έκθεση σε ηλεκτροµαγνητικά πεδία

µπορεί να συνεπάγεται διαφορετικές επιπτώσεις. 

καθορίζει οριακές τιµές έκθεσης (ELV) για:

• Μη θερµικές επιπτώσεις (0 -10 MHz) στο παράρτηµα ΙΙ

• Θερµικές επιπτώσεις (100 kHz - 300 GHz) στο παράρτηµα ΙΙΙ



Αξιολόγηση της Συµµόρφωσης



Αξιολόγηση της Συµµόρφωσης



Αξιολόγηση της Συµµόρφωσης

Η οδηγία για τα ΗΜΠ προορίζεται να βοηθά τους εργοδότες να συµµορφώνονται
µε τις απαιτήσεις της οδηγίας-πλαισίου όσον αφορά τους συγκεκριµένους
κινδύνους που συνδέονται µε τα ΗΜΠ. Οι περισσότεροι εργοδότες θα
συµµορφώνονται ήδη µε τις υποχρεώσεις που προβλέπονται στην οδηγία-
πλαίσιο. Συνεπώς, θα απαλλάσσονται από τα καθήκοντα που ορίζονται στην
οδηγία για τα ΗΜΠ. 
Εντούτοις, για ορισµένους χώρους εργασίας όπου δηµιουργούνται ισχυρότερα
πεδία, ίσως απαιτείται οι εργοδότες να πραγµατοποιούν λεπτοµερέστερες
εκτιµήσεις και να εισάγουν πρόσθετες προφυλάξεις προκειµένου να αποφεύγουν
ή να περιορίζουν τους κινδύνους. Οι εργοδότες θα πρέπει επίσης να
πληροφορούν και να εκπαιδεύουν το προσωπικό τους, να συµπεριλαµβάνουν
τους εργαζοµένους τους στη διαχείριση κινδύνων, και να εφαρµόζουν τις εθνικές
πρακτικές για την επίβλεψη της υγείας.



Αξιολόγηση της Συµµόρφωσης



Αξιολόγηση της Συµµόρφωσης



Αξιολόγηση της Συµµόρφωσης
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Αξιολόγηση της Συµµόρφωσης



Αξιολόγηση της Συµµόρφωσης



Αξιολόγηση της Συµµόρφωσης



Αξιολόγηση της Συµµόρφωσης
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