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ΥΓΕΙΑ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ

O στόχος της εφαρµογής στην πράξη της

Ιατρικής και της Υγιεινής της Εργασίας είναι:

H πρόληψη µέσω

• Προστασίας και της

• Προαγωγής της υγείας των εργαζοµένων.



ΥΓΕΙΑ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ

• Η επαγγελματική υγεία έχει βασική

σπουδαιότητα για την εργασιακή ζωή των

εργαζομένων.

• Αποφέρει την αύξηση του επιπέδου της

προστασίας της υγείας και της πρόληψης των

ατυχημάτων και των βλαβών της υγείας.



ΥΓΕΙΑ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ

• Οι επενδύσεις στην Υγεία και την Ασφάλεια

της Εργασίας είναι γενικώς κερδοφόρες, και

κατά συνέπεια η ορθά εφαρµοζόµενες

πρακτικές µπορούν να βελτιώσουν σηµαντικά

τη σχέση κόστους – ωφέλειας σε

Επιχειρήσεις/ ∆ηµόσιους Οργανισµούς



ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

• Η ειδικότητα της Ιατρικής της Εργασίας

αναπτύχθηκε, ως ξεχωριστός κλάδος της

Ιατρικής Επιστήµης, για την αντιµετώπιση

(δηλαδή την πρόληψη και την καταστολή) του

επαγγελµατικού κινδύνου της υγείας .



ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

• Ρόλος του ΙΕ:

• Συµβουλευτικές αρµοδιότητες

• Επίβλεψη της υγείας των εργαζοµένων

• Τήρηση ιατρικού απορρήτου

• Οργάνωση και εκτέλεση εκπαιδευτικών
προγραµµάτων (π.χ. Πρώτων Βοηθειών, 
Προαγωγής Υγείας)

• ∆είκτες Υγιεινής και Ασφάλειας(Εργατικών
ατυχηµάτων – Απουσιασµός)

• Συνεργασία ΤΑ & ΙΕ



ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΟΥ

ΕΡΓΟ∆ΟΤΗ

• Προστασία και Προαγωγή της υγείας των

εργαζοµένων

• Εξασφάλιση ενός ασφαλούς και υγιεινού

εργασιακού περιβάλλοντος,

• Πρόληψη των επαγγελµατικών ασθενειών

• Ελαχιστοποίηση των εργατικών ατυχηµάτων



ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

• Η Προαγωγή της Υγείας στο χώρο Εργασίας
(Work Health Promotion)

Απαιτεί τη συλλογική δράση:

• Εργαζομένων

• Εργοδοτών

• Κοινωνίας



ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

• Η Προαγωγή της Υγείας:

• Αποσκοπεί στην υιοθέτηση υγιών

συµπεριφορών

• Απαιτεί την ενεργή συµµετοχή των

εργαζοµένων

• Ενθαρρύνει την προσωπική εξέλιξη



ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΑ ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΑ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΙΕ & ΤΑ

• ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΣ

• ΘΕΡΜΙΚΗ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗ

• ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ “STRESS”

• ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΣ

• Αναγνώριση του επαγγελµατικού κινδύνου

• ∆ιαχείριση του επαγγελµατικού κινδύνου

• Στόχος Πρόληψη του Επαγγελµατικού

Κινδύνου

• Πρόγραµµα Προαγωγής Υγείας δρα

συµπληρωµατικά στην ορθή διαχείριση του

επαγγελµατικού κινδύνου.



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΣ

• Συνεργασία ΙΕ &  ΤΑ

• Φυσικούς κινδύνους

• Χηµικούς κινδύνους

• Ψυχοκοινωνικούς κινδύνους

• Βιολογικούς κινδύνους



Γραπτή Εκτίµηση Επαγγελµατικού Κινδύνου (ΓΕΕΚ)

• Να ενηµερώνεται εγγράφως ο ΙΕ ότι θα εκπονηθεί
ΓΕΕΚ

• Ενεργή συµµετοχή του ΙΕ & ΤΑ στις µετρήσεις που
διενεργούν πιστοποιηµένα εργαστήρια ( Αξιοπιστία της
µεθοδολογίας/προτύπου)

• Να υπάρχει µια ιεραρχία στα µέτρα που καλούνται να
λάβουν οι εργοδότες για τον έλεγχο των κινδύνων που
διατρέχουν οι εργαζόµενοι

• Να καταγράφονται και τα µέτρα προστασίας που ήδη
παρέχει ο εργοδότης

• Να εστιάζεται στους πραγµατικούς κινδύνους του
εκάστοτε εργασιακού περιβάλλοντος και να µην γίνεται
αντιγραφή του Νόµου

• Ν α προγραµµατίζονται συναντήσεις ΙΕ& ΤΑ & 
∆ΙΟΙΚΗΣΗΣ



ΘΕΡΜΙΚΗ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗ ΣΕ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

• Συνεργασία ΙΕ & ΤΑ

• ΤΑ συστήνει Τεχνικά Μέτρα Πρόληψης
(Σκίαστρα)

• Οργάνωση εργασίας (∆ιαλείµµατα κατάλληλης
διάρκειας)

• ΜΑΠ (Καπέλο &Γυαλιά) 

• ΙΕ Αγωγή Υγείας

• Ενυδάτωση πίνοντας άφθονο νερό,

• Επιπτώσεις της ηλιακής ακτινοβολίας στο
∆έρµα - Πρώτες Βοήθειες κ.α.





ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ “STRESS”

• 28 Απριλίου 2016

• Παγκόσμια Ημέρα για την Ασφάλεια και την

Υγεία στην Εργασία (ILO)

• «Εργασιακό Στρες: μια πρόκληση για όλους»



ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ “STRESS”

• Πέντε Ειδικοί Ιατροί Εργασίας

συνεργαστήκαµε και δηµοσιοποιήσαµε

ευρέως, αφίσα, µε οδηγίες για την πρόληψη

και την ελάττωση του εργασιακού στρες, οι

οποίες αφορούν τους εργαζόµενους σε ∆ήµους

τους δηµότες τους, καθώς και ιδιωτικές

επιχειρήσεις.





Παγκόσµια Ηµέρα Ψυχικής Υγείας (Π.Ο.Υ.)

« Πρώτες Βοήθειες για Βλάβες Ψυχικής Υγείας»

• Όπως αυτή έχει καθιερωθεί από την Παγκόσµια
Οµοσπονδία Ψυχικής Υγείας (WFMH) και τον
Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας (WHO)

• Επιδιώκοντας να ενηµερώσει και να
ευαισθητοποιήσει το ευρύ κοινό για τη
προάσπιση/διασφάλιση των δικαιωµάτων

• Πρόληψη και έγκαιρη αναγνώριση των ψυχικών
διαταραχών

• Προαγωγή της ψυχικής υγείας και των
ανθρώπινων δικαιωµάτων

• Κοινωνική/εργασιακή επανένταξη τους



Παγκόσµια Ηµέρα Ψυχικής Υγείας (Π.Ο.Υ.)

« Πρώτες Βοήθειες για Βλάβες Ψυχικής Υγείας»

• Αποφυγή, της στέρησης της πρόσβασης σε

εκπαιδευτικές και εργασιακές ευκαιρίες.

• Αποφυγή, του στίγµατος και της

παραπληροφόρησης σχετικά µε τα ψυχικά

νοσήµατα

• Αποφυγή της περιθωριοποίησης, 

κακοµεταχείρισης, παραβίασης των

δικαιωµάτων τους



ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

• 10η Οκτωβρίου 2016

• Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας (Π.Ο.Υ.)

• Θέμα:«Πρώτες Βοήθειες για Βλάβες Ψυχικής Υγείας»

• Εστιάζοντας στους πάσχοντες από κατάθλιψη, 
εκπονήσαμε και δημοσιοποιήσαμε ευρέως, αφίσα
και φυλλάδιο, με οδηγίες για την πρόληψη και την
αντιμετώπιση της κατάθλιψης στους χώρους
εργασίας, τις οποίες θα είναι χρήσιμο να γνωρίζουν
οι εργαζόμενοι, εργοδότες και οι δημότες που

επισκέπτονται τα δημοτικά κτίρια. 









ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΙΕ & ΤΑ

• Ανάπτυξη πρωτοβουλιών

• Διαμόρφωση καλών πρακτικών και

δημοσιοποίηση αυτών

• Ανάρτηση αφισών

• Διανομή ενημερωτικού υλικού και εντύπων

με οδηγίες

• Ανάρτηση του ενημερωτικού υλικού στις

ιστοσελίδες των Οργανισμών/Επιχειρήσεων



ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

• Στην σύγχρονη πραγµατικότητα είναι πολλαπλές

οι προκλήσεις που προκαλούν καταστάσεις

εκτάκτου ανάγκης και απαιτούν εγρήγορση για

την αντιµετώπιση τους.

• Η προστασία των εργαζοµένων που βρίσκονται

στη πρώτη γραµµή αντιµετώπισης αυτών των

προκλήσεων είναι απαραίτητη µέσω της

πρόληψης, εκπαίδευσης, δηµιουργίας

κουλτούρας Υγιεινής και Ασφάλειας



ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

• Να παρέχονται πληροφορίες προς τους

εργαζόµενους, που έρχονται σε επαφή µε

συνανθρώπους µας οι οποίοι προσφάτως

υπέστησαν πλήγµα από µια κρίση, για τη

σωστή προσέγγιση τους µια και έχουν βιώσει

ακραία τραυµατικά γεγονότα.



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΙΕ & ΤΑ

• Ουσιαστικότερη επικοινωνία σε ποικίλα θέµατα Υγείας & 
Ασφάλειας

• Αναβαθµισµένες και ποιοτικότερες υπηρεσίες

• Επίλυση επίκαιρων και σύγχρονων πραγµατικών
προβληµάτων που αντιµετωπίζουν εργαζόµενοι, εργοδότες
αλλά και ολόκληρη η κοινωνία.

• Τήρηση έκαστου της επαγγελµατικής δεοντολογίας και
σεβασµός των επιστηµονικών ορίων του ΙΕ & ΤΑ προς την
αποφυγή σπουδαίων λαθών!! 

• Να ενηµερωθούν οι εργοδότες, οι εργαζόµενοι και το κοινό
για τη προσφορά και τα καθήκοντα του ΙΕ & ΤΑ µε ευθύνη
του Υπουργείου Εργασίας, Υπουργείου Υγείας και
Υπουργείου Παιδείας.



Ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας.


