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Συνεδρίαση 5
η
 

 

Απόφαση υπ’ αριθµ. 11/2018 

 

Στην Αθήνα, σήµερα στις 8-3-2018, ηµέρα Πέµπτη και ώρα 14:30, στο αµφιθέατρο της 

∆/νσης Μεταφορών της Περιφέρειας Αττικής (Λ. Μεσογείων 156), συνήλθε σε τακτική  

συνεδρίαση η Επιτροπή Πολιτισµού και Αθλητισµού, ύστερα από πρόσκληση της 

Προέδρου της, που κοινοποιήθηκε έγκαιρα στα µέλη της, στις  5-3-2018. 

 

Θέµα 1
ο
   

«Έγκριση προγράµµατος πολιτιστικών εκδηλώσεων Π. Ε. Νότιου Τοµέα 

 για το 2018» 

 

Παρόντες: 

� Η Πρόεδρος της Επιτροπής Πολιτισµού και Αθλητισµού, κ. Εύη Αποστολάκη. 

Τα τακτικά µέλη της Επιτροπής  Πολιτισµού και Αθλητισµού κ.κ.: 

� Αγγελόπουλος Θεόδωρος 

� Βάβουλα Αριστέα 

� ∆ανιά Νικολέττα 

� Κορωναίου – Καµπά Σοφία 

� Πάντζας Σπυρίδων  

� Στεφανοπούλου Αναστασία και 

� Χαρδαλιάς Νικόλαος 

Τα αναπληρωµατικά µέλη κ.κ.: 

� Βασιλοπούλου Κορίνα 

� ∆ανάκος Χριστόφορος και 

� Νερούτσου Μαρία  

 

Απόντες:  

Τα τακτικά µέλη της κ.κ.: 

� Αστρινάκη-Τσίτσου Ελένη 

� Αδαµοπούλου Αικατερίνη 

� Βέττα Καλλιόπη 

� Βλάχος Γεώργιος 

� ∆ήµου Σταυρούλα 

� Ευαγγελίου Παρασκευάς και  

� Σµέρος Ιωάννης  
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Αφού διαπιστώθηκε απαρτία, η Πρόεδρος της Επιτροπής κ. Εύη Αποστολάκη, δίνει το 

λόγο στον κ. Καπάταη Χρήστο, Αντιπεριφερειάρχη Νότιου Τοµέα, ο οποίος ενηµερώνει τα 

µέλη της Επιτροπής, για τα εξής: 

 «1. Η φυσική δραστηριότητα είναι πολύ σηµαντική τόσο για την ψυχική όσο και 

για τη σωµατική υγεία ενός ανθρώπου. Ειδικότερα για τα παιδιά που έχουν την ανάγκη να 

παίζουν, να τρέχουν και να εκτονώνουν την ενέργειά τους, ο αθλητισµός, περισσότερο από 

κάθε άλλη δραστηριότητα, αυξάνει τη φυσική κατάσταση, ενισχύει την αυτοπεποίθηση και 

την αυτοεκτίµηση του παιδιού. 

 Τα οφέλη  για τα παιδιά που ασχολούνται µε τον αθλητισµό είναι πολλά και  

σηµαντικά. Μαθαίνουν από µικρή ηλικία να εντάσσονται σε οµάδες , να συνεργάζονται, να 

ακολουθούν κανόνες και να τους εφαρµόζουν, να στηρίζουν και να σέβονται τα µέλη της 

οµάδας, έρχονται αντιµέτωπα µε την επιτυχία και την αποτυχία και να µαθαίνουν να τις 

διαχειρίζονται και να αποκτούν εµπειρία για το µέλλον, ανακαλύπτουν τις δυνάµεις τους 

αλλά και τις αδυναµίες τους, καλλιεργούν τις δεξιότητές τους και τις βελτιώνουν, 

αποκτούν καλή φυσική κατάσταση και υγεία και τέλος να διασκεδάζουν. 

 Λαµβάνοντας όλα τα παραπάνω η πρόταση αφορά την υλοποίηση αθλητικών και 

πολιτιστικών δράσεων από µαθητές της Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης 

των σχολείων από όλους τους ∆ήµους της Περιφερειακής Ενότητας Νότιου Τοµέα και 

υλοποιείται από την Περιφερειακή Ενότητα Νότιου Τοµέα σε συνεργασία µε την 

Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αγώνων ∆ραστηριοτήτων (Ο.Ε.Σ.Α.∆.) της ∆’ Αθήνας, , 

το ∆ήµο Π. Φαλήρου, τη Γενική Γραµµατεία Αθλητισµού (Γ.Γ.Α.) και τη συµµετοχή των 

∆ήµων Μοσχάτου- Ταύρου, Καλλιθέας, Ν. Σµύρνης, Π. Φαλήρου, Αλίµου, Αγ. 

∆ηµητρίου, Ελληνικού- Αργυρούπολης και Γλυφάδας σας παρουσιάζει τη διοργάνωση των 

Σχολικών Αθλητικών ∆ραστηριοτήτων για το σχ. έτος 2017-18 µε την ονοµασία 

«Σχολικός Αθλητισµός ∆’ Αθήνας 2018». 

Οι δράσεις απευθύνονται στους µαθητές /τριες της Π/θµιας και ∆/θµιας Εκπ/σης της ∆’ 

Αθήνας, αναπτύσσονται σε όλους τους ∆ήµους της Περιφέρειας της ∆’ Αθήνας και 

αφορούν στη διεξαγωγή αθλητικών-κινητικών δραστηριοτήτων. 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

Σκοπός 

Η διοργάνωση των Σχολικών Αθλητικών ∆ραστηριοτήτων ανταποκρίνεται στην 

παγκοσµίως αυξανόµενη ανάγκη για ενθάρρυνση και εκπαίδευση των παιδιών και των 

νέων στην υιοθέτηση δια βίου υγιεινών συνηθειών, στην καλλιέργεια ηθικών και 

δηµοκρατικών αξιών και στην επίτευξη της κοινωνικής συνοχής. Μέσα από την ισότιµη 

και ισόνοµη συµµετοχή, οι µαθητές θα καλλιεργήσουν την αίσθηση του ανήκειν, θα 

µάθουν να αξιοποιούν τις µεταξύ τους διαφορές και να εκτιµούν τη συνεισφορά όλων για 

την επίτευξη ενός κοινού στόχου, θα αποκτήσουν αυτοπεποίθηση και θα βιώσουν τη χαρά 

του παιχνιδιού. 

Στόχοι  

Οι Σχολικές Αθλητικές ∆ραστηριότητες θα αποτελέσουν ένα µέσο εξάσκησης και 

πρακτικής εφαρµογής των γνώσεων, δεξιοτήτων και ικανοτήτων που αποκτούν οι 

µαθητές/τριες κυρίως µέσα από το µάθηµα της Φυσικής Αγωγής. Αναλυτικότερα 

επιτυγχάνονται:  

-η εξάσκηση και αφοµοίωση των κινητικών δεξιοτήτων και των φυσικών ικανοτήτων,  

-η πρακτική εφαρµογή των γνώσεων που αποκτήθηκαν όσον αφορά  τους κανονισµούς και 

την τακτική των αθληµάτων - αγωνισµάτων, καθώς και τα στοιχεία εκείνα που οδηγούν 

στην προαγωγή της υγείας,  

-η καλλιέργεια ηθικών και δηµοκρατικών αξιών όπως ακεραιότητα, τιµιότητα, δικαιοσύνη, 

σεβασµός, αποδοχή στη διαφορετικότητα κ.α..  

-η ενίσχυση της αυτοαντίληψης, της αυτοπεποίθησης και της αυτοεκτίµησης,  

-η διαµόρφωση της προσωπικής ταυτότητας σε σχέση µε το φύλο και την κοινωνική 

οµάδα,  
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-η εξάσκηση στις δεξιότητες επικοινωνίας και η καλλιέργεια του καθορισµού και της 

δέσµευσης για την επίτευξη ενός κοινού οµαδικού στόχου,  

-η κατανόηση των παραγόντων που διασφαλίζουν έναν υγιεινό τρόπο ζωής και η ανάπτυξη 

της υπευθυνότητας  

-η ψυχαγωγία και η χαρά της συµµετοχής.  

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ της ∆ιαδηµοτικής ∆ράσης « Σχολικός Αθλητισµός ∆’ Αθήνας 2018» . 

Απευθύνεται στους µαθητές/τριες των ∆ηµόσιων και  Ιδιωτικών  ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  της   ∆’  

∆/νσης . 

Χρόνος: ∆ευτέρα 21/5/2018 έως Παρασκευή 25/5/2018 

Τόπος: Αθλητικό Κέντρο  Π. Φαλήρου ( ΤΡΟΚΑΝΤΕΡΟ) 

Σύµφωνα µε τον σχεδιασµό της δράσης « Σχολικός Αθλητισµός ∆’ Αθήνας 2018», 

δίνεται η δυνατότητα της ενεργούς συµµετοχής σε 120-130 µαθητές/τριες ανά σχολική 

µονάδα. Τονίζεται η αποφυγή της κατανοµής µαθητών/τριων ανά άθληµα – κινητική 

δραστηριότητα µε µοναδικό κριτήριο τις αθλητικές τους ικανότητες και προτείνεται η 

ένταξη τους ανά άθληµα – κινητική δραστηριότητα να γίνεται µε βασικά κριτήρια τη 

δυνατότητα γνωριµίας τους µε άλλα αθλήµατα πέραν των αγαπηµένων τους, την ανάπτυξη 

της συνεργασίας, τη χαρά του παιχνιδιού και της συµµετοχής. 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ –ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ   

Στη δράση «Σχολικός Αθλητισµός ∆’ Αθήνας 2018» 21-25/5/2018,  Π. Φαλήρου 

εντάσσονται οι παρακάτω εννέα (9) αθλητικές-κινητικές  δραστηριότητες που αφορούν 

σε µαθητές/τριες και των τριών τάξεων των  ΓΥΜΝΑΣΊΩΝ της ∆’ ∆/νσης. 

Αναλυτικότερα 

1.Υδατοσφαίριση:κάθε σχολείο µπορεί να  συµµετέχει µε δεκαπέντε (15) 

       µαθητές/τριες.( µε ενεργό δελτίο στην Κ.Ο.Ε.) 

2. Αντιπτέριση: κάθε σχολείο µπορεί να συµµετέχει µε δώδεκα  (12) µαθητές/τριες. 

3. Τοξοβολία: κάθε σχολείο µπορεί να συµµετέχει µε δέκα (10)  µαθητές/τριες. 

4. Τζούντο : κάθε σχολείο µπορεί να συµµετέχει µε έξι (6) µαθητές/τριες. 

5. Ποδόσφαιρο: κάθε σχολείο µπορεί να συµµετέχει µε  δύο οµάδες των  δώδεκα     

 (12) µαθητών/τριων 

6. Καλαθοσφαίριση : κάθε σχολείο µπορεί να συµµετέχει µε  τρεις οµάδες των    

 πέντε (5) µαθητών/τριων. 

7. Αντισφαίριση : κάθε σχολείο µπορεί να συµµετέχει µε δέκα (10) µαθητές/τριες. 

8. Λειτουργικά παιχνίδια : κάθε σχολείο µπορεί να  συµµετέχει µε τριάντα (30)   

 µαθητές/τριες. 

9. Ξυλορακέτες: κάθε σχολείο µπορεί να  συµµετέχει µε οκτώ (8)  µαθητές/τριες. 

 ΣΥΝΟ∆ΟΙ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ 

• Την κάθε σχολική οµάδα/αποστολή συνοδεύουν οι Καθηγητές Φυσικής Αγωγής ή 

εκπαιδευτικοί άλλης ειδικότητας που υπηρετούν στο σχολείο και ορίζονται από το 

∆ιευθυντή του σχολείου σε αριθµό ανάλογο του αριθµού των συµµετεχόντων 

µαθητών/τριών.  

• Στον αγωνιστικό χώρο θα  παρευρίσκεται µόνο ο Καθηγητής Φυσικής Αγωγής ή 

άλλος Εκπαιδευτικός του Σχολείου που έχει ορισθεί ως συνοδός για την συγκεκριµένη 

δράση. 

• Οµάδα/αποστολή χωρίς συνοδό δεν δύναται να συµµετάσχει ή να παρακολουθήσει 

τις δράσεις. 

• Οι συνοδοί των οµάδων/αποστολών είναι υπεύθυνοι για την κόσµια συµπεριφορά 

των µαθητών/τριών πριν, κατά τη διάρκεια και µετά το πέρας των αθλητικών 

δραστηριοτήτων.  

• Οι συνοδοί εκπαιδευτικοί είναι σε διατεταγµένη υπηρεσία.  

• Ο αριθµός των συνοδών εκπαιδευτικών ορίζεται στην Υ.Α. 33120/Γ∆4/6-3-2017 
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ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ 

Η συµµετοχή της  κάθε σχολικής  µονάδας σε όλα τα αντικείµενα της ∆ράσης  θα 

ολοκληρώνεται σε µία ηµέρα. 

Η Οµάδα Φυσικής Αγωγής (Ο.Φ.Α.) της ∆’ Αθήνας στο πλαίσιο του «Σχολικού 

Αθλητισµού ∆’ Αθήνας 2018», σας παρουσιάζει επιγραµµατικά τις προγραµµατισµένες 

δράσεις όλης της σχ. περιόδου 2017-18 για τους µαθητές/τριες της Π/θµιας και ∆/θµιας 

Εκπ/σης  ∆’ Αθήνας. ( ∆ΗΜΟΤΙΚΑ-ΓΥΜΝΑΣΙΑ-ΛΥΚΕΙΑ) 

α) ∆ρόµος σε Ανώµαλο έδαφος: : Άλσος Ν. Σµύρνης Πέµπτη 9/11/2017 

Πραγµατοποιήθηκε µε τη συµµετοχή 800 και πλέον µαθητών/τριων από τις δύο βαθµίδες 

Εκπ/σης. 

β) ∆ηµοτικά : ∆ράση ποδοσφαίρου (Ε΄ και ΣΤ΄), 12/12/2017 Π. Φάληρο (Σ. 

Αγγελόπουλος) και 14/12/2017 Γλυφάδα (Ωρίων sports club). 

γ) ∆ράση mini volley (Ε ΄και  ΣΤ΄) Ιανουάριος 2018 Μοσχάτο, Φεβρουάριος 2018  Άλιµος 

δ) ∆ράση «Γυµναστική για όλους»  και «Παραδοσιακοί χοροί», ∆ηµοτικά –Γυµνάσια, 

Μάρτιος 2018 Ν. Σµύρνη. 

ε) ∆ράση Beach volley – beach handball, Γυµνάσια Απρίλιος 2018 Γλυφάδα 

 Για τη δράση του Π. Φαλήρου (21-25/5/2018) θα ακολουθήσει λεπτοµερής 

ενηµέρωση των εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής ΠΕ11.  

Προβλεπόµενο κόστος Αθλητικών ∆ραστηριοτήτων 

Το προβλεπόµενο κόστος για το σύνολο των αθλητικών δραστηριοτήτων ανέρχεται 

περίπου στις 8.000 € + Φ.Π.Α. 

Τα απαιτούµενα υλικά κατηγοριοποιούνται δε δύο κατηγορίες ανάλογα µε το χρόνο 

προµήθειάς τους και τις προπαρασκευαστικές τους ενέργειες (δηµιουργικά) ως ακολούθως: 

Α) Προµήθεια απαιτούµενων υποστηρικτικών υλικών.  

1. T-shirt χρώµατος                          µε λογότυπα, ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ και 

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ∆’ ΑΘΗΝΑΣ. Εκτύπωση σε µεταξοτυπία                      

διχρωµία, ποσότητα 300 τεµάχια (20S, 60M, 130L, 90 XL) 

Σχετικό δηµιουργικό στη διάθεσή σας σύντοµα. 

2. Γραφική ύλη ,αναλώσιµα 

2 πακέτα κόλλες scheller µατ 35Χ50 

2 µπλοκ ριζόχαρτο Α4 

2πακέτα ξυλοµπογιές ακουαρέλλας faber castell (12 ξυλοµπογιές η συσκευασία) 

2 τέµπερες talents άσπρο titanium 

2 τέµπερες talents µαύρο ivory 

2 τέµπερες talents κόκκινο carmin 

2 τέµπερες talents µπλε ultramarine 

2 τέµπερες talents κίτρινο citrone 

2 πινέλα µε στρογγυλή απόλυξη συνθετικά για ακουαρέλλα Νο 1 

2 πινέλα µε στρογγυλή απόλυξη συνθετικά για ακουαρέλλα Νο 5 

2 πινέλα µε στρογγυλή απόλυξη συνθετικά για ακουαρέλλα Νο 8 

2 µελάνια (σωληνάρια) λιθογραφίας (µαύρο χρώµα) υδατοδιαλυτά 

2 σετ κοπίδια για λινόλεουµ 

2 ρολλάκια λιθογραφίας 

5 φύλλα λινόλεουµ 

5 µπλοκ Α4 (πολύχρωµα φύλλα) canson 

5 κόλλες stick UHU µεγάλο µέγεθος 

10 πακέτα χαρτί Α4 

2 Toner για εκτυπωτή HP laserjet P2015 

200 τόπια των 50 µέτρων κορδέλα για µετάλλια, διπλής όψης σατέν, φάρδος 

9χλ.,χρώµατος µπλε σκούρο  

4 Μπάνερ (πανό) τύπου Stand roll up, διαστάσεων 85cm x 200cm µε ψηφιακή εκτύπωση, 

µε το λογότυπο της Περιφέρειας Αττικής.  
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3. Αθλητικό υλικό 

  
ΚΟΣΤΟΣ 

ΜΟΝΑ∆ΑΣ 

1.Κώνοι χωροθέτησης( πιατάκια)     

   2σετ χ  40 τεµ    14,8 

2.Μπάλες ποδοσφαίρου     

  6τεµ.Χ Νο 4.  11,9 

  3τεµ Χ 5 Νο 5.   13,3 

3. ∆ίχτυ µεταφοράς για µπάλες     

   8τεµ                  3,2 

4.Στεφάνια     

  1σετ Χ12τεµ   16 

5.Σκάλες προπόνησης     

  2 τεµάχια         17,7 

6.Στρώµατα      

  5 τεµάχια   8,15 

7. Σχοινάκια     

   10 τεµάχια   8,6 

 8. Μπάλες µπάσκετ     

 4τεµ.Χ Νο 7,(υλικό. PVC 1,8cm)-

στρώσεις ,2nylon+1polyester  15,5 

  3τεµ Χ Νο 6 (υλικό PVC 1,8mm)   15,5 

  9. 20 χαρτοταινίες (SELLOPLAST 

M40), Υλικό (χαρτί),πλάτος (3cm)   1,3 

  10.Μπάλες υδατοσφαίρισης     

   3 τεµάχια  Νο 4   18,2 

 

Β)  Προµήθεια απαιτούµενων υποστηρικτικών υλικών µέχρι 15/05/2018; 

Εκτυπώσεις σε µουσαµά---10  τεµάχια 

Χάρτινα µετάλλια   τεµάχια 10,000  

Αναµνηστικά διπλώµατα συµµετοχής   500 

Για την προµήθεια των προαναφερόµενων υλικών απαιτείται η ανάπτυξη σχετικών 

δηµιουργικών τα οποία βρίσκονται στην φάση επεξεργασίας τους και θα παραδοθούν  

σύντοµα 2.500€ + Φ.Π.Α. 

Σύνολο Προϋπολογισµού 10.500€ + Φ.Π.Α. 

 

2. «ΠΑΝΑΓΟΥΛΕΙΑ 2018» 

Η Περιφέρεια Αττικής συµµετέχει στα «Παναγούλεια 2018», στις 11,12 & 13 Μαΐου, του 

∆ήµου Αγ. ∆ηµητρίου και στην «Ειρηνοδροµία» που γίνεται στο πλαίσιο των παραπάνω 

εκδηλώσεων. 

Ένας αγώνας δρόµου, που διεξάγεται µε επιτυχία τα τελευταία χρόνια, µε πλήθος 

συµµετεχόντων και που µέρος του είναι και η «∆ιαδροµή Ευαισθησίας», που αφορά 

συµπολίτες µας µε κινητικά προβλήµατα. 

Η Ειρηνοδροµία θα διεξαχθεί στις 13/5/2018 ηµέρα Κυριακή. 

Τα «Παναγούλεια», που γίνονται στη µνήµη του αγωνιστή της ∆ηµοκρατίας Αλέκου 

Παναγούλη, φορτίζουν θετικά τη µνήµη µας και επιβεβαιώνουν ότι ο αγώνας για Ειρήνη, 

∆ηµοκρατία και Πολιτισµό, ειδικά στις µέρες µας, είναι πάντα επίκαιρες. 
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Όλα τα παραπάνω υπενθυµίζουν το πανανθρώπινο µήνυµα της προσπάθειας, της 

συµµετοχής, ανεξαρτήτως φύλλου και ηλικίας στον αγώνα τον καλό. 

Εισηγούµαστε την  οικονοµική συµµετοχή της Περιφέρειας µε το ποσό των 5000€, 

συµπεριλαµβανοµένου  του ΦΠΑ, για τις εκτυπωτικές ανάγκες των εκδηλώσεων για τα 

«Παναγούλεια 2018» 

 

Μετά από διαλογική συζήτηση µεταξύ των µελών της 

η Επιτροπή  Πολιτισµού  και Αθλητισµού 

 

αποφασίζει οµόφωνα  
  την  έγκριση  προγράµµατος  πολιτιστικών εκδηλώσεων Π. Ε. Νοτίου Τοµέα  για 

το 2018,  σύµφωνα  µε  την  εισήγηση.   

 

 

Η Πρόεδρος       Η Γραµµατέας             Τα Μέλη  

   

   

  Εύη  Αποστολάκη  Γεωργάκη  Μαρία  Αγγελόπουλος Θεόδωρος 

Βάβουλα Αριστέα 

Βασιλοπούλου Κορίνα 

∆ανιά Νικολέττα 

∆ανάκος Χριστόφορος  

Κορωναίου-Καµπά Σοφία 

Νερούτσου Μαρία 

Πάντζας Σπυρίδων  

Στεφανοπούλου Αναστασία 

Χαρδαλιάς Νικόλαος 
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