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Συνεδρίαση  2
η
 

 

Απόφαση υπ’ αριθ.  10/2019 

 

Στην  Αθήνα,  σήµερα  στις  31-1-2019,   ηµέρα  Πέµπτη  και  ώρα  14:30, στο 

Αµφιθέατρο της ∆/νσης Μεταφορών της  Περιφέρειας Αττικής (Λ. Μεσογείων 156), 

συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση η  Επιτροπή Πολιτισµού  και  Αθλητισµού,  ύστερα   

από   πρόσκληση   της   Προέδρου  της,  που κοινοποιήθηκε έγκαιρα στα µέλη της, στις                 

28-1-2019 . 

 

Θέµα 3
ο
  

 
   

«Έγκριση σκοπιµότητας και δαπάνης για τη διοργάνωση  “CARDIO RUN 2019».  

 

Παρόντες: 

� Η Πρόεδρος της Επιτροπής Πολιτισµού και Αθλητισµού, κ. Εύη Αποστολάκη. 

Τα τακτικά µέλη της Επιτροπής  Πολιτισµού και Αθλητισµού κ.κ.: 

� Αγγελόπουλος Θεόδωρος 

� Βέττα Καλλιόπη 

� Βλάχος Γεώργιος 

� ∆ανιά Νικολέττα 

� Πάντζας Σπυρίδων και 

� Στεφανοπούλου Αναστασία 

 

� Τα αναπληρωµατικά µέλη κ.κ.: 

� ∆ανάκος Χριστόφορος 

� Νερούτσου Μαρία και 

 

� Απόντες:  

� Τα τακτικά µέλη της κ.κ.: 

� Αδαµοπούλου Αικατερίνη 

� Βαβουλά Αριστέα 

� ∆ήµου Σταυρούλα 

� Ευαγγελίου Παρασκευάς 

� Κορωναίου – Καµπά Σοφία  

� Σµέρος Ιωάννης 

� Χαρδαλιάς Νικόλαος 
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Αφού διαπιστώθηκε απαρτία, η Πρόεδρος της Επιτροπής κ. Εύη Αποστολάκη, δίνει το 

λόγο στον κ. Πάντζα Σπύρο Εντεταλµένο Περιφερειακό Σύµβουλο σε θέµατα Αθλητισµού, 

ο οποίο ενηµερώνει τα µέλη της Επιτροπής, για τα εξής:        

      «Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, ο Σύλλογος Ελλήνων Ολυµπιονικών, η 

Πανελλήνια Ένωση Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής,  ο Πανελλήνιος Σύνδεσµος 

Γυµναστηρίων και ο Σύλλογος Ιδιοκτητών Γυµναστηρίων Αττικής, συνδιοργανώνουν το 

Σάββατο 19 Οκτωβρίου 2019 στο Παραλιακό µέτωπο του Παλαιού Φαλήρου,  

απογευµατινό αγώνα  δρόµου µε διαδροµές 3 και 8 χιλιοµέτρων καθώς και αγώνα 1000 

µέτρων για παιδιά.  

Η διοργάνωση που φέρει την ονοµασία “CARDIO RUN 2019”, είναι αφιερωµένη στην 

επέτειο της Παγκόσµιας Ηµέρας Καρδιάς και έχει ως µήνυµα «Τρέξε µε την καρδιά σου .... 

για την καρδιά σου. 

Αποτελεί ένα αθλητικό γεγονός υπερτοπικού χαρακτήρα,  στόχος του οποίου είναι η 

ανάπτυξη της µαζικής άθλησης και του δροµικού κινήµατος στη χώρα µας και τα οφέλη 

της αθλητικής δραστηριότητας στην υγεία και ιδιαίτερα στην καρδιά , ενώ παράλληλα έχει 

και κοινωνικό χαρακτήρα, καθώς τα έσοδα του αγώνα κάθε χρόνο διατίθενται για την 

αγορά απινιδωτών, οι οποίοι θα εγκατασταθούν σε ακριτικές περιοχές της χώρας µας, µε 

τη φροντίδα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας.  

     Με το  από 15/1/2019 αίτηµα, η Οργανωτική Επιτροπή του Απογευµατινού Αγώνα 

∆ρόµου CARDIO RUN, ζητά για τρίτη συνεχόµενη χρονιά από την Περιφέρεια Αττικής να 

σταθεί αρωγός σε αυτή την προσπάθεια. 

    Συνεπώς, θεωρώ ότι πρέπει να συνεχίσουµε να στηρίζουµε τη διοργάνωση αυτή, καθώς 

η Περιφέρεια Αττικής έχει κατοχυρώσει µία άριστη συνεργασία µε την οργανωτική 

επιτροπή και σηµαντική θέση στη διεξαγωγή του αγώνα CARDIO RUN, και πρόθεσή της 

σύµφωνα και µε τις κατά νόµο αρµοδιότητες της  στις διατάξεις του Καλλικράτη (Ν. 

3852/2010, αρ.186, ενότητα Η, σηµεία 11,12,13 και 19), είναι η προώθηση και ενίσχυση 

του  µαζικού αθλητισµού, η στήριξη ευαίσθητων κοινωνικών οµάδων, και τα πολλαπλά 

οφέλη για την Αττική και τη χώρα µας.  

      Μετά τα παραπάνω εισηγούµαι να εγκρίνουµε την πρόταση συνεργασίας της 

Οργανωτικής Επιτροπής και να στηρίξουµε την διοργάνωση του Απογευµατινού Αγώνα 

∆ρόµου CARDIO RUN 2019, µε παραχώρηση της αιγίδας και κάλυψη µέρους των  

δαπανών που αφορούν  προµήθειες και υπηρεσίες, αξίας 12.150€ συµπ. ΦΠΑ, οι οποίες θα 

καλυφθούν από τον ΚΑΕ 0844. 

 

Αναλυτικά οι δαπάνες που θα καλυφθούν και έχουν σχεδιαστεί στην λογική συµµετοχής 

1200 δροµέων είναι οι εξής: 

− Αναµνηστικά T-shirt (ένα για κάθε δροµέα)                                 4.200€  

− Αναµνηστικά µετάλλια (ένα για κάθε δροµέα)                              2.400€  

− Ηχητική εγκατάσταση υπαίθριου χώρου                                        1.250€  

− Έπαθλα νικητών                                                                                600€  

− Κόστος ηλεκτρονικής χρονοµέτρησης δροµέων                            1.440€  

− Παραγωγή επιστήθιων αριθµών συµµετοχής                                    360€  

− Εκτύπωση εντύπων (αφίσες, τετράπτυχα, διπλώµατα κ.λ.π.)         1.900€                             
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                               Μετά από διαλογική συζήτηση µεταξύ των µελών της 

η Επιτροπή  Πολιτισµού  και Αθλητισµού 

 

αποφασίζει  οµόφωνα  

 

την  έγκριση  σκοπιµότητας και δαπάνης για τη διοργάνωση  “CARDIO RUN 2019,  

σύµφωνα  µε  την  εισήγηση.  

 

 

 

Η Πρόεδρος       Η Γραµµατέας             Τα Μέλη  

   

   

  Εύη  Αποστολάκη  Γεωργάκη  Μαρία  � Αγγελόπουλος Θεόδωρος 

� Βέττα Καλλιόπη 

� Βλάχος Γεώργιος 

� ∆ανιά Νικολέττα 

� Πάντζας Σπυρίδων  

� Στεφανοπούλου Αναστασία 

� ∆ανάκος Χριστόφορος 

� Νερούτσου Μαρία και 
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