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Συνεδρίαση 4η  

 

ΑΠΟΦΑΣΗ υπ’ αριθμ. 36/2021 

Σήμερα 18/2/2021, ημέρα Πέμπτη και ώρα 15:30, συνήλθαν σε τακτική συνεδρίαση, που 
πραγματοποιήθηκε με τηλεδιάσκεψη, μέσω της υπηρεσίας e: Presence.gov.gr, τα μέλη 
του Περιφερειακού Συμβουλίου της Περιφέρειας Αττικής, κατά τις προβλέψεις των 
διατάξεων: Α) της παρ. 1 του άρθρου 167 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87/τ. Α’/07-6-2010), 
όπως ισχύει, Β) της παρ. 1 του άρθρου 10 της Πράξης Νομοθετικού Περιεχομένου 
(ΠΝΠ) “Κατεπείγοντα μέτρα αντιμετώπισης των αρνητικών συνεπειών της εμφάνισης 
του κορωνοϊού COVID-19 και της ανάγκης περιορισμού της διάδοσής του” (Φ.Ε.Κ. 55/τ. 
Α’/11-3-2020) και Γ) της υπ’ αριθμ. 427/2020 εγκυκλίου της Δ/νσης Οργάνωσης & 
Λειτουργίας Τοπικής Αυτοδιοίκησης του Υπουργείου Εσωτερικών (ΑΔΑ: Ψ8Τ646ΜΤΛ6-
ΠΓΦ), κατόπιν της υπ’ αριθμ. πρωτ. 126157/12-2-2021 πρόσκλησης του Προέδρου κ. 
Χρήστου Θεοδωρόπουλου που κοινοποιήθηκε νόμιμα στις 12/2/2021 στον 
Περιφερειάρχη Αττικής, σε καθένα από τους Αντιπεριφερειάρχες καθώς και σε καθένα 
από τους Περιφερειακούς Συμβούλους. 

Θέμα 1ο Η.Δ. 

Έγκριση σκοπιμότητας και δαπάνης για την παροχή υπηρεσίας ψυχολογικής και 
ψυχιατρικής υποστήριξης σε ασθενείς που νόσησαν ή νοσούν από κορωνοϊό, στο 
υγειονομικό προσωπικό και τις οικογένειές τους. 

 
Διαπιστώθηκε η απαρτία, κατά την έναρξη της συνεδρίασης, με σύνολο ενενήντα ενός 
(91) παρόντων επί συνόλου εκατόν ενός (101) Περιφερειακών Συμβούλων.  
 
Μετά την ψηφοφορία επί του κατεπείγοντος για τη συζήτηση των προτεινόμενων 2ου και  
3ου εκτός ημερήσιας διάταξης θεμάτων αποχώρησαν από τη συνεδρίαση : 
- οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι της παράταξης «Δύναμη Ζωής» κ.κ. Ειρ. Δούρου, Σ. 
Αγγέλης, Γ. Αλεβιζόπουλος, Χ. Αυλωνίτου, Ζ. Βαρέλη-Στεφανίδη, Ε. Βασιλοπούλου, Β. 
Βερελή, Κ. Βίτσας, Α. Θεοχάρη, Χ. Καραμάνος, Α. Κατρανίδου, Ζ. Κατωπόδη, Σ. 
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Κοροβέσης, Β. Λάσκαρη-Κρασοπούλου, Α. Λογοθέτη, Γ. Μπαλάφας, Π. Παππά, Θ. 
Σχινάς, Π. Χατζηπέρος, 
- οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι της παράταξης «Ανεξάρτητη Αυτοδιοίκηση Αττικής» κ.κ. Ι. 
Σγουρός, Α. Αβραμίδου-Λαμπροπούλου, Σ. Αδαμόπουλος, Ε. Αλμπάνης, Ν. 
Ανδρουλακάκης, Γ. Γιομπαζολιάς, Γ. Κατριβάνος, Δ. Κατσικάρης, Ε. Λυμπέρη, Σ. 
Μεθενίτης, Α. Μεθυμάκη,  
 - οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι της παράταξης «Λαϊκή Συσπείρωση Αττικής» κ.κ. Ι. 
Πρωτούλης, Α. Αυγερινού, Σ. Βαλαβάνη, Σ. Μπενετάτος, Κ. Παναγιώτου, Η. Σιώρας, Γ. 
Τημπλαλέξης, Ν. Χρονοπούλου,  
- ο Περιφερειακός Σύμβουλος της παράταξης «Αντικαπιταλιστική Ανατροπή στην Αττική 
Ανταρσία σε Κυβέρνηση ΕΕ ΔΝΤ» κ. Κ. Τουλγαρίδης, 
- η Περιφερειακή Σύμβουλος της παράταξης «Ανυπότακτη Αττική» κ. Μ. Τσίχλη.  
 
Μετά την αποχώρηση του Γραμματέα του Π.Σ. κ. Σπυρίδωνα Αδαμόπουλου, ο 
Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου Αττικής κ. Χρήστος Θεοδωρόπουλος όρισε 
αναπληρώτριά του την Περιφερειακή Σύμβουλο κ. Αδαμοπούλου Γεωργία (Τζίνα), 
σύμφωνα με την παρ. 2 του άρθρου 7 του Κανονισμού Λειτουργίας του Περιφερειακού 
Συμβουλίου Αττικής (ΦΕΚ 1497/τ. Β’/17-06-2011). 
 
Οι συμμετέχοντες/παρόντες και μη συμμετέχοντες/απόντες στη συζήτηση του 
συγκεκριμένου θέματος έχουν ως εξής: 
 
Συμμετέχοντες/Παρόντες: 
Ο Περιφερειάρχης Αττικής κ. Πατούλης Γεώργιος 
 
Ο Πρόεδρος κ. Θεοδωρόπουλος Χρήστος 
 
Οι Χωρικοί Αντιπεριφερειάρχες Αττικής κ.κ.: Δημόπουλος Γεώργιος, Νάνου Δήμητρα, 
Κεφαλογιάννη Λουκία, Λεωτσάκος Ανδρέας, Αντωνάκου Σταυρούλα, 
Θεοδωρακοπούλου-Μπόγρη Βασιλική (Βάσω), Κοσμόπουλος Ελευθέριος, Αυγερινός 
Αθανάσιος. 
 
Οι Θεματικοί Αντιπεριφερειάρχες Αττικής κ.κ.: Αδαμοπούλου-Κουτσογιάννη Αικατερίνη, 
Βαθιώτης Αθανάσιος, Βιδάλη Μαρία (Μαίρη), Γιαννακόπουλος Βασίλειος, Κόκκαλης 
Βασίλειος, Κουρή Μαρία, Μελάς Σταύρος, Πέππας Νικόλαος. 
 
Οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι κ.κ.: 
Αβραμοπούλου Ελένη, Αγγελάκη Δήμητρα, Αγγελόπουλος Γεώργιος, Αγγελοπούλου 
Μαρία, Αγγουράς Κων/νος, Αδαμοπούλου Γεωργία (Τζίνα), Αλεβίζος Παναγιώτης, 
Αλεξανδράτος Χαράλαμπος, Αλυμάρα Σοφία, Αναγνωστόπουλος Μάρκος, 
Αναστασοπούλου Στυλιανή, Ανδρεάκος Δημήτριος, Αποστολόπουλος Εμμανουήλ, 
Ασημακόπουλος Παναγιώτης, Βάρσου Μαργαρίτα, Βενιεράτος Διονύσιος, Βλάχος 
Γεώργιος, Βλάχου Γεωργία, Βοϊδονικόλας Σταύρος, Γεωργόπουλος Γεώργιος, 
Γρηγορίου Ηλίας, Δαλιάνη Φωτεινή, Δασκαλοπούλου Σπυριδούλα, Δημητρίου 
Γεώργιος, Ευσταθόπουλος Σπυρίδων, Ζέρβα (Διαμάντη) Μαρία, Καλογήρου Φανή 
(Φαίη) – Χριστίνα, Κατσιγιάννης Αθανάσιος, Κεχρής Ιωάννης, Κοσμίδη Ευρώπη, 
Κούρτης Ανδρέας, Κουτσογιαννόπουλος Θεόδωρος (Θοδωρής), Λεονάρδου Πολυτίμη, 
Μπαρμπαγιάννη - Αδαμοπούλου Ευγενία, Παπαγεωργίου Νικόλαος, Παπαδάκης 
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Νικόλαος, Παππάς Στέφανος, Ρασσιάς (Ρώμας) Χαράλαμπος (Χάρης), Σμέρος 
Ιωάννης, Τατάγια Χριστίνα, Τζήμερος Γλαύκος-Αθανάσιος. 
 
Μη συμμετέχοντες/Απόντες: 
Ο Αντιπρόεδρος κ. Σχινάς Θεόδωρος 
Ο Γραμματέας κ. Αδαμόπουλος Σπυρίδων 
 
Τα μέλη του Π.Σ. κ.κ.: 
Αβραμίδου-Λαμπροπούλου Ανδριανή, Αγγέλης Σπυρίδων, Αθανασίου Μάριος, 
Αλεβιζόπουλος Γεώργιος, Αλεξίου Ελισσάβετ, Αλμπάνης Ευάγγελος, Ανδρουλακάκης 
Νικόλαος, Αυγερινού Αφροδίτη, Αυλωνίτου Χρυσάνθη, Βαλαβάνη Στυλιανή, Βαρέλη-
Στεφανίδη Ζωή, Βασιλοπούλου Ελένη, Βερελή Βασιλική (Βάσω), Βίτσας Κωνσταντίνος, 
Γιομπαζολιάς Γεράσιμος (Μάκης), Δούρου Ειρήνη (Ρένα), Θεοχάρη Αικατερίνη (Καίτη), 
Καραμάνος Χρήστος, Κατρανίδου Αναστασία (Νατάσα), Κατριβάνος Γεώργιος, 
Κατσικάρης Δημήτριος, Κατωπόδη Ζωή (Ζέτα), Κοροβέσης Στυλιανός, Λάσκαρη-
Κρασοπούλου Βασιλική, Λογοθέτη Αικατερίνη (Κατερίνα), Λυμπέρη Ελένη - 
Κωνσταντίνα ('Ελενα), Μεθενίτης Σωτήριος, Μεθυμάκη Άννα, Μίχας Λεωνίδας, 
Μπαλάφας Γεώργιος, Μπενετάτος Στυλιανός, Παναγιώτου Κωνσταντίνος, Παππά 
Παναγιώτα, Πρωτούλης Ιωάννης, Σγουρός Ιωάννης, Σιώρας Ηλίας, Τημπλαλέξης 
Γρηγόριος, Τουλγαρίδης Κωνσταντίνος, Τσίχλη Μαριάνα, Χατζηπέρος Παναγιώτης, 
Χρονοπούλου Νίκη. 
 

Χρέη υπηρεσιακών γραμματέων άσκησαν οι υπάλληλοι της Περιφέρειας Αττικής κ.  
Σωτηροπούλου Ευαγγελία και κ. Ζαλοκώστα Ευανθία- Αναστασία. 
 
Στη συνέχεια, ο Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου Αττικής κ. Χρήστος 
Θεοδωρόπουλος έδωσε το λόγο στην Εντεταλμένη Περιφερειακή Σύμβουλο κ. Π. 
Λεονάρδου η οποία έθεσε υπ’ όψιν του Περιφερειακού Συμβουλίου την από 9-2-2021 
εισήγησή της που εστάλη με την πρόσκληση και έχει ως εξής : 
 
 Έχοντας υπόψη: 

 
1. Τις διατάξεις του Ν.3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87/Α/07-06-2010), 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει καθώς και τις όμοιες του Ν. 4071/ΦΕΚ 85/Α/11-04-
2012 και Ν. 4623/2019 (ΦΕΚ 134/Α/09-08-2019).  

2. Το Ν. 3861/2010 (ΦΕΚ Α΄112/13.07.2010) «Ενίσχυση της διαφάνειας με την 
υποχρεωτική ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και 
αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο «Πρόγραμμα Διαύγεια» και άλλες διατάξεις».  

3. Τις διατάξεις του Ν. 4071/2012 (ΦΕΚ 85/Α΄/11-04-2012) «Ρυθμίσεις για την τοπική 
ανάπτυξη, την αυτοδιοίκηση και την αποκεντρωμένη διοίκηση Ενσωμάτωση Οδηγίας 
2009/50/ΕΚ», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

4. Τις διατάξεις του Ν. 4270/2014 (ΦΕΚ 143/Α΄/28-06-2014) «Αρχές δημοσιονομικής 
διαχείρισης και εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) – δημόσιο 
λογιστικό και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.  

5. Το Ν. 4250/2014 (ΦΕΚ 74/τ.Α΄/26-03-2014) «Διοικητικές Απλουστεύσεις – 
Καταργήσεις, Συγχωνεύσεις Νομικών Προσώπων και Υπηρεσιών του Δημοσίου 
Τομέα – Τροποποίηση Διατάξεων του Π.Δ. 318/1992 (Α΄ 161) και λοιπές ρυθμίσεις.» 
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6. Το Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147/τ.Α΄/08-08-2016) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, 
Προμηθειών και Υπηρεσιών» όπως διορθώθηκε – τροποποιήθηκε και ισχύει.   

7. Τις διατάξεις του Ν.4555/2018 (ΦΕΚ 133/Α’ /19.07.2018) «Μεταρρύθμιση του 
θεσμικού πλαισίου της Τοπικής Αυτοδιοίκησης – εμβάθυνση της δημοκρατίας – 
ενίσχυση της συμμετοχής- βελτίωση της οικονομικής και αναπτυξιακής λειτουργίας 
των ΟΤΑ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ». 

8. Το Ν. 4623/2019 (ΦΕΚ 134/Α/09.08.2019) «Ρυθμίσεις του Υπουργείου Εσωτερικών, 
διατάξεις για την ψηφιακή διακυβέρνηση, συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις και άλλα 
επείγοντα ζητήματα». 

9. To Π.Δ. 161/2000 (ΦΕΚ 145/Α/26-06-2000) «Μεταβίβαση στις νομαρχιακές 
αυτοδιοικήσεις αρμοδιοτήτων τοπικού ενδιαφέροντος, που αφορούν την 
πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση » άρθρο 1, παρ. 3, όπως 
διαμορφώθηκε με το Ν.3852/2010 (ΦΕΚ 87/Α’/07-06-2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της 
Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης », 
άρθρο 283, παρ.3. 

10. Τις διατάξεις του Π.Δ. 145/2010 (ΦΕΚ 238/τ.Α΄/2010)  «Οργανισμός Περιφέρειας 
Αττικής», όπως τροποποιήθηκε με την αρ. 37419/13479/08-05-2018 (ΦΕΚ 
1661/τ.Β΄/11-05-2018) Απόφαση του Συντονιστή Αποκεντρωμένης Διοίκησης Αττικής 
«Έγκριση της υπ’ αρ. 121/2018 Απόφασης του Περιφερειακού Συμβουλίου 
Περιφέρειας Αττικής περί τροποποίησης-επικαιροποίησης του Οργανισμού 
Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας Αττικής», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

11. Τις διατάξεις του Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145/Α΄/05-08-2016) «Ανάληψη υποχρεώσεων 
από τους Διατάκτες». 

12. Η υπ’ αρ. 4367/8-2-2001 (ΦΕΚ 174/τ.Β΄/21-02-2001) ΚΥΑ των υπουργών 
Εσωτερικών Δημόσιας Διοίκησης και Αποκέντρωσης – Οικονομικών – Εθνικής 
Παιδείας & Θρησκευμάτων    «Περικοπή ποσοστού από τους Κεντρικούς Αυτοτελείς 
Πόρους  (ΚΑΠ) των Νομαρχιακών αυτοδιοικήσεων». 

13. Την με αριθμό 499022/2-9-2019 (ΦΕΚ 688/τ. Υ.Ο.Δ.Δ./3-9-2019) Απόφαση του 
Περιφερειάρχη Αττικής: Ορισμός Αντιπεριφερειαρχών και Προέδρου Οικονομικής 
Επιτροπής Περιφέρειας Αττικής/Μεταβίβαση Αρμοδιοτήτων. 

14. Την με αριθμό 722070/12-11-2019 (ΦΕΚ 4258/Β’/20-11-2019) Απόφαση του 
Περιφερειάρχη Αττικής: Ανάθεση και Μεταβίβαση αρμοδιοτήτων σε 
Αντιπεριφερειάρχες, Περιφερειακούς Συμβούλους και στον Εκτελεστικό Γραμματέα 
της Περιφέρειας Αττικής. 

15. Την υπ. αρ. 1002357/28.12.2020 (ΦΕΚ 1077/τ. Υ.Ο.Δ.Δ./29.12.2020) απόφαση 
Περιφερειάρχη Αττικής περί : «Παράτασης θητείας Αντιπεριφερειαρχών Περιφέρειας 
Αττικής». 

16. Την υπ αρ. 216/2019 (ΑΔΑ: ΨΚΠΧ7Λ7-0ΑΗ) Απόφαση του Περιφερειακού 
Συμβουλίου σχετικά με την έκκριση τακτικών και αναπληρωματικών μελών της 
Οικονομικής Επιτροπής Περιφέρειας Αττικής. 

17. Την υπ. αρ. 301/16.12.2020 (ΑΔΑ: 6ΗΒ17Λ7-5ΚΒ) Απόφαση του Περιφερειακού 
Συμβουλίου Αττικής με θέμα: «Έγκριση Προϋπολογισμού Περιφέρειας Αττικής 
οικονομικού έτους 2021 και Ολοκληρωμένου Πλαισίου Δράσης 2021», η οποία 
επικυρώθηκε με την με αρ. πρωτ. 112945/30.12.2020 απόφαση της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Αττικής. 

18. Τις διατάξεις της παρ. 1 του άρθρου 74 του Ν.4745/2020 (ΦΕΚ 214/τεύχος 
Α΄/06.11.2020) «Διατάξεις για αντιμετώπιση του κορωνοϊού COVID – 19 από τους 
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Ο.Τ.Α.», σύμφωνα με τις οποίες διατηρείται σε ισχύ έως τις 28.02.2021 η ανωτέρω 
ΠΝΠ (ΦΕΚ 55/Α΄/ 11.03.2020). 

19. Τις διατάξεις του Ν.4764/2020 (ΦΕΚ 256/τ. Α) «Ρυθμίσεις  για την προστασία της 
δημόσιας υγείας από τις συνέπειες της πανδημίας του κορωνοϊού COVID-19, την 
ενίσχυση των μέσων μαζικής μεταφοράς την επιτάχυνης των συντάξεων, τη ρύθμιση 
οφειλών προς τους ΟΤΑ και άλλες κατεπείγουσες διατάξεις». 

20. Την υπ. αρ. Δ1α/ΓΠ. οικ. 64450/2020 (ΦΕΚ 4484/Β’/11.10.2020 Κοινή Υπουργική 
Απόφαση «Κανόνες τήρησης αποστάσεων και άλλα μέτρα προστασίας στο σύνολο 
της Επικράτειας, προς περιορισμό της διασποράς του κορωνοϊού COVID-19». 

21. Την υπ. αρ. Δ1α/ΓΠ. οικ. 71342/2020 (ΦΕΚ 4899/Β’/06.11.2020 Κοινή Υπουργική 
Απόφαση «Έκτακτα μέτρα προστασίας της δημόσιας υγείας από τον κίνδυνο 
περαιτέρω διασποράς του κορωνοϊού COVID-19 στο σύνολο της Επικράτειας». 

22. Η δαπάνη προϋπολογίζεται στο ποσό των 270.000,00 € μη συμπ/νου Φ.Π.Α. και 
θα βαρύνει αντίστοιχα τον ΚΑΕ: 0873,  προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2021, 
του Ειδικού Φορέα 01.  

23. Το γεγονός ότι ,  
Από την αρχή της πανδημίας, η Περιφέρεια Αττικής βρίσκεται στο πλευρό των πολιτών 
της με δράσεις που στόχο έχουν την ενίσχυση της υγείας τους. H κρίσιμη κατάσταση που 
βιώνουμε λόγω πανδημίας, σε συνδυασμό με πρωτοφανείς και απροσδόκητες συνθήκες 
που έχουν διαμορφωθεί, έχουν αφήσει ισχυρό αποτύπωμα στην ψυχική υγεία όλων μας 
και την ανάγκη για την έμπρακτη παρουσία εξειδικευμένου προσωπικού στο πλευρό 
όσων το έχουν ανάγκη, επιτακτική.  
Στην παρούσα φάση, βασιζόμενοι τόσο στην εικόνα που λαμβάνουμε από την κοινωνία, 
όσο και σε εμπεριστατωμένα αποτελέσματα διεθνών επιστημονικών ερευνών σχετικά 
με τις επιπτώσεις της νόσου από κορωνοϊό στην ψυχική υγεία, κρίνεται απαραίτητη τη 
στήριξη των πολιτών της Αττικής.  

  Ένας στους πέντε ασθενείς με Covid-19 θα εμφανίσει κάποια ψυχική   διαταραχή μέσα 
στις επόμενες 90 μέρες από τη διάγνωση της λοίμωξης του ακόμα και χωρίς 
προηγούμενο ιστορικό ψυχικών διαταραχών.  
Oι αγχώδεις διαταραχές, η κατάθλιψη και η αϋπνία είναι τα συχνότερα συμπτώματα 
μεταξύ όσων έχουν νοσήσει, ανεξάρτητα από το βαθμό σοβαρότητας, αν νοσηλεύτηκαν 
δηλαδή σε ΜΕΘ.  Στοιχεία μετατραυματικού στρες εμφανίζονται σε ορισμένες τέτοιες 
περιπτώσεις, όπως επίσης και υποτροπή όσων είχαν προυπάρχουσα νόσο ή 
διάγνωση. Στην Αττική οι σημαντικές επιπτώσεις της νόσου στην ψυχική υγεία των 
πολιτών αποτυπώθηκαν στη μεγάλη ανταπόκριση που είχε η η εφαρμογή 
πιλοτικού  πρωτοποριακού προγράμματος  Τηλεψυχιατρικής, που λειτούργησε σε 
συνεργασία της Περιφέρειας Αττικής και του ΙΣΑ,  με την υποστήριξη της Ελληνικής 
Ψυχιατρικής Εταιρίας και online πλατφόρμας Τηλεψυχιατρικής, παρέχοντας δωρεάν 
επικοινωνία και προγραμματισμό συνεδριάσεων με Ψυχιάτρους και πιστοποιημένους 
Ψυχολόγους διαδυκτιακά, κατά την περίοδο της πρώτης καραντίνας.  
Στο πρόγραμμα αυτό συμμετείχαν εθελοντικά ειδικοί ψυχικής υγείας και στη διάρκεια μίας 
μόνο εβδομάδας (20-27 Μαρτίου) εφαρμογής του προγράμματος έγιναν 6.948 
βιντεοκλήσεις. Συνολικά 16.778 άτομα αναζήτησαν βοήθεια στην πλατφόρμα, με κύρια 
αιτήματα τις  κρίσεις άγχους και πανικού,  την κατάθλιψη, διαγνωσμένα περιστατικά 
ψυχικής νόσου σε υποτροπή, συγγενείς ατόμων με συμπτώματα ψυχικής νόσου σε 
ανάγκη για καθοδήγηση, περιστατικά ενδοοικογενειακής βίας, προβλήματα στη 
διαχείριση των παιδιών στο σπίτι αλλά και αιτήματα συνταγογράφησης. 
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Με δεδομένη την παρατεταμένη περίοδο της πανδημίας, που έχει πλήξει και συνεχίζει 
να πλήττει χιλιάδες συνανθρώπους μας, αλλά και τις διεθνείς μελέτες από τις επιπτώσεις 
της στην ψυχική υγεία των ανθρώπων, η οργανωμένη παροχή διαδικτυακής βοήθειας 
για ψυχολογική υποστήριξη, παρέμβαση στην κρίση, συμβουλευτική, ψυχοθεραπεία, 
διάγνωση και ψυχιατρική παρακολούθηση, θεωρείται παραπάνω από σκόπιμη.   
Η ευαισθησία της Διοικούσας αρχής σε θέματα που αφορούν στην υγεία των πολιτών 
της Αττικής είναι διαρκής και σταθερή όλο αυτό το διάστημα της πανδημίας και με 
δεδομένη την προηγούμενη εμπειρία του πιλοτικού προγράμματος που περιγράφηκε, 
προτείνει την εφαρμογή ενός εξελιγμένου και ολοκληρωμένου πρωτοποριακού 
προγράμματος ως παρέμβαση στη διασφάλιση της ψυχικής υγείας των συνανθρώπων 
μας που νόσησαν, των οικογενειών τους και του υγειονομικού προσωπικού. 
Το πρόγραμμα που προτείνεται έχει ως εξής:  
Προμήθεια ηλεκτρονικής πλατφόρμας τηλε-ψυχιατρικής, που θα λειτουργεί ειδικά για 
ψυχολογική και ψυχιατρική υποστήριξη με διαδικτυακή συμμετοχή ειδικών και 
ενδιαφερομένων ασθενών για διάστημα 2 μηνών. Θα απασχολούνται 60 επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας , ψυχίατροι και ψυχολόγοι, καθημερινά 09:00 - 23: 00, για την:   
ψυχολογική υποστήριξη, σε κρίση, αλλά και με συνέχεια, με χρήση ραντεβού 
ψυχοθεραπευτική παρέμβαση και συμβουλευτική των πληττόμενων ομάδων 
 ψυχιατρική κάλυψη, παράλληλα με φαρμακευτική αγωγή και παρακολούθηση.  

    Ένα ολοκληρωμένο θεραπευτικό πρόγραμμα λοιπόν  
- Όσων έχουν νοσήσει από Covid-19  
- Tων οικογενειών τους  

              -  Υγειονομικού προσωπικού 
απολύτως δωρεάν, μέσω  πλατφόρμας που θα  παρέχει:  
• Τμήμα επειγόντων - εφημερία ψυχολόγων και ψυχιάτρων , με βάρδιες, 
καθ’όλη τη λειτουργία της πλατφόρμας. Οποιαδήποτε στιγμή επιθυμεί ο 
ενδιαφερόμενος, κάνει κλικ στο σύνδεσμο και μπορεί να μιλήσει αμέσως με 
διαθέσιμο ειδικό.  
• Eιδικό σύστημα για ραντεβού συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας 

• Ανωνυμία για τον ασθενή που το επιθυμεί  
• Ευκολία χρήσης ακόμα και για ηλικιωμένους  
 
 Απόλυτη ασφάλεια σύμφωνα με GDPR αλλά και τα νέα πρωτόκολλα του World 
Psychiatric Association για την αποθήκευση δεδομένων. 
• Σύστημα ραντεβού  
• Δυνατότητα γραπτών ερωτήσεων  
• Υποστήριξη με Chat, για όσους δεν έχουν εκείνη τη στιγμή τη δυνατότητα να έχουν 
ήχο και εικόνα από το χώρο τους.  

Τέλος, διοργάνωση WEBINARS:  
10 εξειδικευμένα webinars με ειδικό software για απεριόριστη συμμετοχή και 
πιστοποιητικό παρακολούθησης για τους συμμετέχοντες δωρεάν, από επιφανείς 
επιστήμονες και επίσημους φορείς Ψυχικής υγείας, με θέματα που θα προκύπτουν σε 
εβδομαδιαία βάση από τα αιτήματα των ασθενών και καλούντων για στήριξη. 
 

ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΙ 
 

Την έγκριση δαπάνης και διάθεση πίστωσης για την «Έγκριση δαπάνης και διάθεση 
πίστωσης για την παροχή υπηρεσίας ψυχολογικής και ψυχιατρικής υποστήριξης 
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σε ασθενείς που νόσησαν ή νοσούν από κορωνοϊό, στο υγειονομικό προσωπικό 
και τις οικογένειές τους». 
Η δαπάνη θα βαρύνει τον ΚΑΕ: 0873  με ποσό 270.000,00 € μη συμπ/νου Φ.Π.Α,  
προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2021 του Ειδικού Φορέα 01. 
            
 

Το Περιφερειακό Συμβούλιο Αττικής 
μετά από διαλογική συζήτηση μεταξύ των μελών του 

αποφασίζει κατά πλειοψηφία 
 

Την έγκριση της σκοπιμότητας για την παροχή υπηρεσίας ψυχολογικής και 
ψυχιατρικής υποστήριξης σε ασθενείς που νόσησαν ή νοσούν από κορωνοϊό, στο 
υγειονομικό προσωπικό και τις οικογένειές τους, με δαπάνη ποσού 270.000,00€ (μη 
συμπ/νου Φ.Π.Α) από την Περιφέρεια Αττικής. 

Το πρόγραμμα για την παροχή ψυχολογικής και ψυχιατρικής υποστήριξης, σύμφωνα 
με την ανωτέρω εισήγηση, έχει ως κάτωθι:  
Προμήθεια ηλεκτρονικής πλατφόρμας τηλε-ψυχιατρικής, που θα λειτουργεί ειδικά για 
ψυχολογική και ψυχιατρική υποστήριξη με διαδικτυακή συμμετοχή ειδικών και 
ενδιαφερομένων ασθενών για διάστημα 2 μηνών. Θα απασχολούνται 60 επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας, ψυχίατροι και ψυχολόγοι, καθημερινά 09:00 - 23: 00, για την:   
o ψυχολογική υποστήριξη, σε κρίση, αλλά και με συνέχεια, με χρήση ραντεβού 
o ψυχοθεραπευτική παρέμβαση και συμβουλευτική των πληττόμενων ομάδων 
o ψυχιατρική κάλυψη, παράλληλα με φαρμακευτική αγωγή και παρακολούθηση.  

Ένα ολοκληρωμένο θεραπευτικό πρόγραμμα : 
- Όσων έχουν νοσήσει από Covid-19  
- Tων οικογενειών τους  

           -  Υγειονομικού προσωπικού 
απολύτως δωρεάν, μέσω  πλατφόρμας που θα  παρέχει:  
• Τμήμα επειγόντων - εφημερία ψυχολόγων και ψυχιάτρων, με βάρδιες, καθ’ όλη τη 
λειτουργία της πλατφόρμας. Οποιαδήποτε στιγμή επιθυμεί ο ενδιαφερόμενος, κάνει κλικ 
στο σύνδεσμο και μπορεί να μιλήσει αμέσως με διαθέσιμο ειδικό.  
• Eιδικό σύστημα για ραντεβού συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας 

• Ανωνυμία για τον ασθενή που το επιθυμεί  
• Ευκολία χρήσης ακόμα και για ηλικιωμένους  
 
 Απόλυτη ασφάλεια σύμφωνα με GDPR αλλά και τα νέα πρωτόκολλα του World 
Psychiatric Association για την αποθήκευση δεδομένων. 
• Σύστημα ραντεβού  
• Δυνατότητα γραπτών ερωτήσεων  
• Υποστήριξη με Chat, για όσους δεν έχουν εκείνη τη στιγμή τη δυνατότητα να έχουν 
ήχο και εικόνα από το χώρο τους.  
 
Τέλος, διοργάνωση WEBINARS:  
10 εξειδικευμένα webinars με ειδικό software για απεριόριστη συμμετοχή και 
πιστοποιητικό παρακολούθησης για τους συμμετέχοντες δωρεάν, από επιφανείς 
επιστήμονες και επίσημους φορείς Ψυχικής υγείας, με θέματα που θα προκύπτουν σε 
εβδομαδιαία βάση από τα αιτήματα των ασθενών και καλούντων για στήριξη. 
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Η δαπάνη του ποσού των 270.000,00 € (μη συμπ/νου Φ.Π.Α)  θα βαρύνει τον ΚΑΕ: 
0873 του Ειδικού Φορέα 01 του προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2021 της 
Περιφέρειας Αττικής. 

            
 
Κατά της ανωτέρω απόφασης ψήφισαν :  
- η Περιφερειακή Σύμβουλος της παράταξης «Νέα Αρχή για την Αττική» κ. Ε. 
Αβραμοπούλου, 
- οι ανεξάρτητοι Περιφερειακοί Σύμβουλοι κ. Δ. Ανδρεάκος και κ. Π. Ασημακόπουλος. 
 
Λευκό δήλωσαν  οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι της παράταξης «Οικολογική Συμμαχία για 
την Περιφέρεια Αττικής» κ.κ. Γ. Δημητρίου, Στ. Αναστασοπούλου, Χρ. Τατάγια. 
 
 
 
Κατά τη διενέργεια της ψηφοφορίας δεν ήταν παρών ο Περιφερειακός Σύμβουλος κ. Ε. 
Αποστολόπουλος.  
 

 

 
 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ Π.Σ. 
  Η ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΤΟΥ Π.Σ.  

 

 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ  

 

 

ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ  
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