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ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

 Μη ισότιμη πρόσβαση (γεωγραφική, οικονομική 
και πολιτισμική) στη διαθέσιµη φροντίδα υγείας 
και στη χρήση υπηρεσιών υγείας, για ίδιες 
ανάγκες  

Μη δίκαιη κατανομή των αναγκαίων για την υγεία 
πόρων 

Διαφοροποίηση σε δικαιώµατα-ευκαιρίες-
ποιότητα φροντίδας υγείας εξαιτίας κοινωνικών, 
οικονομικών, πολιτισµικών και 

  άλλων παραγόντων  

 



 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ 

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

 Ο κορωναϊός έχει κοινωνική διάσταση και 
δυναμική και παρόλο που θεωρήθηκε «εξισωτική 
δύναμη» στην κοινωνία, μελέτες έδειξαν ότι η 
κοινωνία παρουσιάζει «ιική ανισότητα» ως προς 
αυτόν δεδομένης της «ευπάθειας» και των 
υψηλότερων δεικτών νοσηρότητας-θνησιμότητας 
από Covid-19 ατόμων  που προέρχονται  από 
χαμηλά κοινωνικά στρώματα,   που πάσχουν από 
υποκείμενα-χρόνια νοσήματα-αναπηρίες, που 
ανήκουν σε κοινωνικά αποκλεισμένες ομάδες του 
πληθυσμού  

 

 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

 Γιατί συμβαίνει αυτή η «ευπάθεια» των 

κατώτερων κοινωνικά στρωμάτων κι 

αναιρεί το σλόγκαν του «όλοι είμαστε 

ίσοι απέναντι στον ιό»?  



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

 Μελέτες δείχνουν ότι η Covid-19 νόσος παρουσιάζει 

σημαντικά υψηλότερη θνησιμότητα σε άτομα που πάσχουν 

από χρόνια νοσήματα 

 Στα χρόνια νοσήματα έχει αποδειχθεί ότι   οι υγειονομικές 

ανισότητες είναι υψηλότερες καθόσον τα πάσχοντα άτομα 

έχουν λειτουργικούς περιορισμούς μη ελέγξιμους με 

αποτέλεσμα να πλήττεται το κοινωνικοοικονομικό τους 

προφίλ, να μειώνεται η ευημερία τους και να βιώνουν το 

φαινόμενο του κοινωνικού αποκλεισμού αφού διαταράσσεται 

η δυνατότητα να διατηρήσουν τους κοινωνικούς δεσμούς 

τους, παρατηρείται αδυναμία επαγγελματικής ανέλιξης, 

έλλειψη ίσων ευκαιριών στην εκπαίδευση και στην αγορά 

εργασίας και δυσκολίες στην προσβασιμότητα δομών υγείας 
 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

 Το χαμηλό μορφωτικό επίπεδο το οποίο 

συνδέεται με έλλειψη σωστής ενημέρωσης, 

οδηγεί στην υιοθέτηση τρόπων ζωής που 

βοηθούν την αύξηση της πιθανότητας εμφάνισης 

χρόνιου νοσήματος όπως π.χ αρτηριακή 

υπέρταση,  σακχαρώδης διαβήτης 

  Αλλά ακόμα κι αν αυτά τα νοσήματα έχουν ήδη 

εμφανιστεί, η συμμόρφωση των ασθενών με 

χαμηλό μορφωτικό επίπεδο τίθεται σε κίνδυνο 

 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

 Μελέτες έδειξαν ότι η καραντίνα, έθεσε τα άτομα με 

χαμηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης και τις ευπαθείς ομάδες 

πληθυσμού σε δυσμενή θέση σε σχέση με την 

εξασφάλιση εισοδήματος 

  Τα άτομα αυτά συνήθως οδηγούνται στο να εργάζονται 

σε χειρωνακτικές εργασίες ή σε εργασίες  με χαμηλότερα 

εισοδήματα με έλλειψη δυνατότητας για τηλεργασία  

 Ο συγχρωτισμός των ατόμων αυτών με πολύ κόσμο κατά 

τη διάρκεια της εργασίας τους (εμπόριο, μεταφορές) 

μειώνει την κοινωνική απόσταση και ως εκ τούτου 

αυξάνει τον κίνδυνο μετάδοσης 

 

 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

 Η απασχόληση από το σπίτι είναι δυνατή σε 

άτομα με πρόσβαση σε ψηφιακά μέσα και 

δεξιότητες ,σε εργασίες με υψηλά εισοδήματα 

(επικοινωνίες-πληροφόρηση) ενώ άτομα με 

επαγγέλματα χαμηλών εισοδημάτων και χαμηλής 

ενσωμάτωσης σε ψηφιακή τεχνολογία δύσκολα 

μπορούν να εργαστούν από το σπίτι 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

 ΄Αλλοι κοινωνικοί καθοριστικοί παράγοντες της υγείας 
όπως φυσικό περιβάλλον (π.χ. έκθεση στον καπνό), οι 
συνθήκες διαβίωσης ή η έλλειψη στέγης  έχουν δυσμενή 
επίδραση στην υγεία και στα αποτελέσματα του COVID-
19 

 Οι άστεγες οικογένειες διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο 
μετάδοσης ιών λόγω της πληθώρας χώρων διαβίωσης και 
της σπάνιας πρόσβασης στις εγκαταστάσεις ελέγχου και 
δοκιμών COVID-19 

 Kοινωνικές ομάδες  με υψηλή έκθεση σε ανασφαλή 
στέγαση σε υποβαθμισμένες γειτονιές ή κακής ποιότητας 
στέγαση(μεταναστευτικοί,προσφυγικοί πληθυσμοί) είναι 
εκτεθειμένες σε υψηλό ρυθμό μετάδοσης του ιού covid-19 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

 Σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες 
στέγασης και υγείας WHO, υπάρχει μία 
ακλόνητη συσχέτιση των λοιμώξεων του 
αναπνευστικού με το συνωστισμό η οποία είναι 
κυρίαρχο στοιχείο των πυκνοκατοικημένων 
περιοχών κι όχι των προαστίων των πόλεων 

 Η κακή ποιότητα στέγασης όπως  

 σπίτι με υγρασία οδηγεί σε  

 αναπνευστικά προβλήματα που 

    σε συνδυασμό με τον COVID-19  

    αυξάνουν την θνησιμότητα 

 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

Το τρίπτυχο απόσταση, μάσκα και υγιεινή 

χεριών δείχνει να είναι σχεδόν αδύνατο να 

εφαρμοστεί από τα άτομα με χαμηλό 

κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο 

Το κόστος της μάσκας είναι ένα στοιχείο 

οικονομικής επιβάρυνσης για όλα τα μέλη 

της οικογένειας με ότι αυτό συνεπάγεται 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

 Ακόμα και στο επίπεδο της υγιεινής και της υγιεινής των 

χεριών υπάρχουν σημαντικές αποκλείσεις ανάμεσα στις 

επιμέρους υποομάδες και χώρες, με χαρακτηριστικότερα 

παραδείγματα τους κατοίκους των χωρών του τρίτου 

κόσμου (Αφρική) και της πιο οικείας προς του κατοίκους 

της χώρας μας, της ομάδας των Ρομά  

 Η εξάρτηση των ατόμων αυτών από τα μέσα μαζικής 

μεταφοράς έναντι ατόμων ανώτερων τάξεων 

πολλαπλασιάζει κατά πολύ τον κίνδυνο προσβολής από 

τον κορωναϊό 

 

 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

 Επιπτώσεις πανδημίας και  σε άλλες ευάλωτες 

ομάδες πληθυσμού όπως παιδιά, γυναίκες  

 Μελέτες αποδεικνύουν την επίδραση της 

καραντίνας στη σωματική-ψυχική-κοινωνική 

υγεία παιδιών και εφήβων (αύξηση σωματικού 

βάρους-παχυσαρκίας, φόβων, κατάθλιψης, 

εσωστρέφειας-μείωση κοινωνικών 

συναναστροφών) λόγω αύξησης  

 του χρόνου ενασχόλησης με τους 

  Η/Υ-Εθισμός με το διαδίκτυο 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

 Οι γυναίκες επιβαρύνονται δυσανάλογα από την επιδημία λόγω 

της ασθενέστερης οικονομικής θέσης  (επισφαλείς εργασίες, 

άτυπη απασχόληση), αυξημένων ευθυνών φροντίδας (οικιακή 

εργασία, ασθενείς, ηλικιωμένους, παιδιά) αλλά  και η 

αυτοαπομόνωση αυξάνει εις βάρος τους τα ποσοστά της 

ενδοοικογενειακής βίας. 

 Στη χώρα μας κατά το πρώτο κύμα της πανδημίας λόγω λήψης 

μέτρων υποχρεωτικού εγκλεισμού διαπιστώθηκαν οι ψυχικές 

ανισότητες υγείας που σχετίστηκαν με κατάθλιψη ιδιαίτερα σε 

γυναίκες με χαμηλό εισόδημα (Skapinakis et al, 2020). 

 



ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ  ΛΗΨΗΣ ΜΕΤΡΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ 

 Για την άμβλυνση των κοινωνικών ανισοτήτων 

μεταξύ διαφορετικών κοινωνικο-οικονομικών 

ομάδων στον τομέα της υγείας που εντάθηκαν 

κατά την πρόσφατη πανδημία καθίσταται 

αναγκαία η λήψη προληπτικών μέτρων τόσο σε 

επίπεδο κεντρικής διοίκησης όσο και σε επίπεδο 

τοπικής  αυτοδιοίκησης (α΄και β΄βαθμού) 

 

 



Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΜΒΛΥΝΣΗ 

ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ 

 

 

 Ο ρόλος της Περιφέρειας ως προς την 
κατεύθυνση αυτή, αποδεικνύεται κομβικός 
δεδομένου ότι αποτελεί φορέα πρόληψης υγείας, 
φορέα σχεδιασμού, προγραμματισμού και 
υλοποίησης πολιτικών υγείας και κοινωνικής 
μέριμνας με στόχο την βελτίωση της ποιότητας 
των παρεχόμενων υπηρεσιών προς τους πολίτες 
και της ίσης πρόσβασης σε αυτές 

 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 

ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΚΟΙΝ.ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ ΛΟΓΩ COVID-19 

 

 

 

Σε επίπεδο κεντρικής Διοίκησης 

Δράσεις της Περιφέρειας Αττικής για τον  

Covid-19με κοινωνικό χαρακτήρα οι οποίες στην 

πλειοψηφία τους αφορούν σε ευπαθείς ομάδες 

πληθυσμού  

      

 

     



 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 

ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΚΟΙΝ.ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ ΛΟΓΩ COVID-19 

Ενημέρωση-ευαισθητοποίηση 

του συνόλου του πληθυσμού για 

την αναγκαιότητα του 

εμβολιασμού μέσω ειδικών 

φυλλαδίων σε συνεργασία με 

τον ΙΣΑ καθώς και οδηγού για 

εργαζόμενους σε σχολεία, 

υγειονομικούς χώρους, χώρους 

πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, 

κλειστών δομών φιλοξενίας, 

ΜΦΗ για την πρόληψη της 

Covid-19 
 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 

ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΚΟΙΝ.ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ ΛΟΓΩ COVID-19 

 Οργάνωση διαδικτυακής ημερίδας σε συνεργασία με τον 
ΕΔΔΥΠΠΥ σε όλους τους πολίτες με θέμα: covid-19 και 
εμβολιασμός: οι πολίτες ρωτούν-οι ειδικοί απαντούν 

 Διανομή υγειονομικού υλικού και προστατευτικών  

  μασκών (1.000.000 τεμάχια), σε υπηρεσίες της 
Περιφέρειας και των Δήμων της Αττικής, Κοινωνικές Δομές 
και Δομές Φιλοξενίας Ηλικιωμένων, Σχολεία 

 Διανομή υγειονομικού υλικού σε  

 εμπορικά καταστήματα (μάσκες,  

    αντισηπτικά, ενημερωτικά φυλλάδια)  

    με αφορμή την επαναλειτουργία 

    τους  

 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 

ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΚΟΙΝ.ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ ΛΟΓΩ COVID-19 

 Χρηματοδότηση Δικτύου Διασφάλισης 

Δημόσιας Υγείας για παροχή υγειονομικών 

υπηρεσιών, σε πρόσφυγες και μετανάστεςαπό το 

ΠΕΠ Αττικής, στη Γ.Γ. Δημόσιας Υγείας. 

 Διάθεση περιπολικού σκάφους στο Λιμενικό 

Σώμα που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη 

διακομιδή ασθενών με covid-19. 

 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 

ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΚΟΙΝ.ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ ΛΟΓΩ COVID-19 

   - Ενίσχυση πολύ μικρών και μικρών επιχειρήσεων 

(10.000 που επλήγησαν από την πανδημία Covid-19 

στην Περιφέρεια Αττικής (δωρεάν και μη επιστρεπτέα 

επιχορήγηση) 

   - Διενέργεια rapid test στον πληθυσμό (60.000)ανά ΠΕ  

   -Δωρεάν 24ωρη τηλεφωνική γραμμή ψυχοκοινωνικής 

υποστήριξης και συμβουλευτικής πολιτών της 

Περιφέρειας Αττικής (1110), παραπομπή πολιτών σε 

κατάλληλο επιστημονικό προσωπικό, κινητές μονάδες 

κατ΄οίκον επίσκεψης από εξειδικευμένους γιατρούς   

 

 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 

ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΚΟΙΝ.ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ ΛΟΓΩ COVID-19 

  -  Δωρεάν υπηρεσία τηλεφωνικής ψυχολογικής και 
ψυχιατρικής υποστήριξης και σε ασθενείς που 
νόσησαν ή νοσούν από κορωναϊό, στο υγειονομικό 
προσωπικό και στις οικογένειες τους εύκολα 
προσβάσιμη ακόμη και σε ευπαθείς ομάδες πληθυσμού 

  - Υλοποίηση εκπαιδευτικού προγράμματος με τη 
μορφή εκπαιδευτικών διαδικτυακών σεμιναρίων  με 
θέμα «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας σε Ευπαθείς 
Πληθυσμούς κατά τη διάρκεια της πανδημίας», 
(«Παιδική ψυχολογία και Covid-19») σε συνεργασία με 
την Α΄Ψυχιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του 
ΕΚΠΑ 

    



ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 

ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΚΟΙΝ.ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ ΛΟΓΩ COVID-19 

 Πρόγραμμα σίτισης -έτοιμων 

γευμάτων(1.000.000) για ευπαθείς ομάδες των 

δήμων της Περιφέρειας Αττικής  λόγω πανδημίας 

(παροχή δύο γευμάτων ημερησίως σε 

δικαιούχους του προγράμματος) 

 

 

 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 

ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΚΟΙΝ.ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ ΛΟΓΩ COVID-19 

 Διάθεση ειδών λαϊκών αγορών 

σε ευπαθείς ομάδες (νεφροπαθείς, πολύτεκνες, 

μονογονεακές οικογένειες) 

 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 

ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΚΟΙΝ.ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ ΛΟΓΩ COVID-19 

 Πρόγραμμα εκπαίδευσης ψηφιακού 

εγγραμματισμού 100.000 ψηφιακά 

αναλφάβητων πολιτών με έμφαση στις 

κοινωνικές ομάδες που εμφανίζουν σοβαρή 

υστέρηση στις ψηφιακές δεξιότητες κατά τη 

διάρκεια της πανδημίας 

 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 

ΑΜΒΛΥΝΣΗ ΚΟΙΝ.ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ ΛΟΓΩ COVID-19 

 Πιλοτικό πρόγραμμα πρόγνωσης υγείας 

ευπαθών ομάδων λόγω της πανδημίας Covid 

(Έξυπνα ρολόγια) 

 



ΔΡΑΣΕΙΣ Δ/ΝΣΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝ.ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΠΕ ΔΥΤ.ΤΟΜΕΑ 

Συντονισμός μηνιαίων διαδικτυακών 

Περιφερειακών Συναντήσεων για την 

Πρόληψη και τον Προσυμπτωματικό Έλεγχο 

στην Π.Ε.  Δυτικού Τομέα Αθηνών με την 

παρουσία του Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Δυτ.Τομέα 

και του ΕΔΔΥΠΠΥ 

 Παρουσίαση τυχόν προγραμμάτων Δήμων-

Περιφέρειας με σχετικές δράσεις για το Covid-19 

σε ευπαθείς ομάδες πληθυσμού   

 

        



ΔΡΑΣΕΙΣ Δ/ΝΣΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝ.ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΠΕ ΔΥΤ.ΤΟΜΕΑ 

 Ενημέρωση Οργανωμένων Δομών Κοινωνικής 

Προστασίας (ΜΦΗ, ΚΑΑ, ΚΔΗΦ, ΣΥΔ), μέσω 

αποστολής σχετικών εγκυκλίων για τα μέτρα και 

τις ρυθμίσεις στο πλαίσιο ανάγκης περιορισμού 

και διασποράς του κορωναϊού, δομές στις οποίες 

εξυπηρετούνται άτομα από ευπαθείς ομάδες 

πληθυσμού (ηλικιωμένοι, άτομα με αναπηρία) με 

σκοπό την έγκαιρη ενημέρωση και προστασία 

τους 



ΔΡΑΣΕΙΣ Δ/ΝΣΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝ.ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΠΕ ΔΥΤ.ΤΟΜΕΑ 

 Τακτική παρακολούθηση εβδομαδιαίων κρουσμάτων 
Covid-19 σε ΜΦΗ μέσω ερωτηματολογίων που έχουν 
σχεδιαστεί από την Περιφέρεια Αττικής τα αποστέλλονται 
κάθε βδομάδα από τις ΜΦΗ  χωρικής μας αρμοδιότητας με 
σκοπό την πλήρη αποτύπωση της εικόνας της δομής ως προς 
τη λήψη μέτρων προστασίας κατά του κορωναϊού, την 
ύπαρξη τυχόν κρουσμάτων και του τρόπου αντιμετώπισης 
τους με απώτερο σκοπό τον έλεγχο τυχόν κρουσμάτων στις 
δομές αυτές και το σχεδιασμό κατάλληλων παρεμβάσεων  

 Τακτικοί έλεγχοι των Μονάδων Φροντίδας Ηλικιωμένων 
καθώς και όλων των προαναφερομένων οργανωμένων δομών 
κοινωνικής προστασίας  από Κοινωνικούς Συμβούλους της 
υπηρεσίας μας με σκοπό τη διαπίστωση της καλής 
λειτουργίας τους 

 

 



ΔΡΑΣΕΙΣ Δ/ΝΣΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝ.ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΠΕ ΔΥΤ.ΤΟΜΕΑ 

 Σχεδιασμός έρευνας σχετικά με τις κοινωνικο-

ψυχολογικές επιπτώσεις του Covid-19 στους 

εργαζόμενους όλων των Δ/νσεων της ΠΕ Δυτ. 

Τομέα με απώτερο στόχο την καταγραφή των 

επιπτώσεων αυτών και κατ΄επέκταση την εφαρμογή 

εκ μέρους της Διοίκησης πολιτικών για τη βελτίωση 

των εργασιακών συνθηκών των εργαζόμενων και 

κατ΄επέκταση τη βελτίωση της ποιότητας των 

παρεχομένων υπηρεσιών προς το κοινό 



ΔΡΑΣΕΙΣ Δ/ΝΣΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝ.ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΠΕ ΔΥΤ.ΤΟΜΕΑ 

 Κατόπιν πρωτοβουλίας του Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ 

Δυτικού Τομέα και του ΕΔΔΥΠΠΥ σχεδιάζεται η 

οργάνωση ημερίδας για τα άτομα με αναπηρία στην ΠΕ 

Δυτικής Αθήνας με στόχο την ενημέρωση-

ευαισθητοποίηση του τοπικού πληθυσμού για τα 

δικαιώματα των ΑΜΕΑ, τα προβλήματα της 

καθημερινότητας τους γενικά αλλά και ειδικότερα κατά 

τη διάρκεια της καραντίνας, την επαναλειτουργία των 

δομών των ΑΜΕΑ, θέματα προσβασιμότητας κ.α 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΝΤΙΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 

 ΠΕ ΔΥΤ.ΤΟΜΕΑ 

 Δωρεάν παροχή 260 rapid test στον Αστικό Μη 
Κερδοσκοπικό Συνεταιρισμό «ΕΔΡΑ» 

  Διενέργεια δωρεάν δειγματοληπτικών ελέγχων 
ανίχνευσης κορωνοϊού από τις Κινητές Ομάδες 
Επισκέψεων της Περιφέρειας Αττικής 

 Πρόγραμμα σίτισης -έτοιμων γευμάτων για 
ευπαθείς ομάδες των δήμων της Δυτικής Αθήνας 
λόγω πανδημίας  

 Πρόγραμμα εκπαίδευσης ψηφιακού 
εγγραμματισμού κατά τη διάρκεια της πανδημίας 

 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 Η νόσος Covid-19  αποτελεί έναν «παγκόσμιο 
καθρέφτη και προβολέα» των ήδη βαθιά 
αγκιστρωμένων ανισοτήτων σχετικά με το αγαθό 
της υγείας 

 Η ταχύτητα μετάδοσης της νόσου, οι απαιτήσεις 
της σε επίπεδο πρόληψης, διάγνωσης, νοσηλείας 
σε συνδυασμό με την οικονομική κατάρρευση 
καθιστούν αναγκαία τη λήψη μέτρων κι 
ενεργειών 

 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 Ο ρόλος της Περιφέρειας ως προς την άμβλυνση των 
κοινωνικών ανισοτήτων που παρατηρούνται λόγω 
της πανδημίας είναι κομβικός 

 Ο σχεδιασμός και η εφαρμογή πολιτικών κοινωνικής 
προστασίας για την καταπολέμηση της φτώχειας και 
του κοινωνικού αποκλεισμού αποτελεί ήδη πυλώνα 
της Περιφέρειας Αττικής και απ΄ότι φάνηκε από την 
μελέτη σχετικές δράσεις έχουν ήδη αναπτυχθεί  

 Περαιτέρω αναμένονται νέες δράσεις ώστε οι 
κοινωνικά ευπαθείς ομάδες να αποκτούν άμεση και 
εύκολη πρόσβαση σε ποιοτικές και ολοκληρωμένες 
κοινωνικές υπηρεσίες 

 



                 

                   ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΥΓΕΙΑΣ 

             ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΝΘΡΩΠΙΑΣ  

              ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

            ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΙΣΟΤΗΤΑΣ 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 


