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                           ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ως προς τον αριθμό 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                        της απόφασης     
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
EΠΙΤΡΟΠΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ  ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
Δ/νση: Λ. Συγγρού 15 – 17 
Τ.Κ.: 117 43 Αθήνα 

 Τηλ.:  213 20 63 900 
   213 20 63 778 

  
 
Συνεδρίαση 1Η  

Απόφαση υπ’ αριθμ. 13η   
 

Στην Αθήνα, σήμερα στις 15-02-2022, ημέρα Τρίτη και ώρα 15:00 μμ., έλαβε χώρα διά τηλεδιάσκεψης, 
σε εφαρμογή της από 11/03/2020 Π.Ν.Π. (ΦΕΚ 55/τ.Α΄/11-3-20), η τακτική συνεδρίαση της  Επιτροπής 
Πολιτισμού και Αθλητισμού, ύστερα από την υπ’ αριθ. πρωτ: 134972 πρόσκληση της Προέδρου της, η  
οποία κοινοποιήθηκε νόμιμα στα μέλη της στις 10-02-2022. 

 
 

Θέμα 14Ο  
 

«Έγκριση σκοπιμότητας και δαπάνης για την συμμετοχή της Περιφέρειας Αττικής στην  
διοργάνωση “45ος Αγώνας Δρόμου Υγείας Αθήνας 21 χλμ.” στη Περιφερειακή Ενότητα  
Νοτίου Τομέα Αθηνών.» 
 
Στην τηλεδιάσκεψη συμμετέχουν: 
 
Η Πρόεδρος της Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού, κα Μαρία (Μαίρη) Βιδάλη  
 
Ο Αντιπρόεδρος της Επιτροπής  Πολιτισμού και Αθλητισμού κος Χαράλαμπος Ρασσιάς (Χάρης Ρώμας) 
 
Τα τακτικά μέλη της Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού,  κκ.: 
 

 Βάρσου Μαργαρίτα 
 Δαλιάνη Φωτεινή 
 Βλάχος Γεώργιος 
 Μπαρμπαγιάννη Ευγενία 
 Βαρέλη-Στεφανίδη Ζωή 
 Αυλωνίτου Χρυσάνθη 
 Βασιλοπούλου Ελένη 
 Δημητρίου Γεώργιος 
 Τζήμερος Γλαύκος Αθανάσιος  

 
Τα αναπληρωματικά μέλη της Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού κκ. Αλυμαρά Σοφία, Βλάχου 
Γεωργία, Μεθυμάκη Άννα και Aβραμίδου-Λαμπροπούλου Ανδριανή. 
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Απόντα είναι τα τακτικά μέλη της Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού κκ. Κουτσογιαννόπουλος  
Θεόδωρος, Αδαμοπούλου Γεωργία, Γιομπαζολιάς Γεράσιμος, Λεονάρδου Πολυτίμη και Λυμπέρη Ελένη. 
 
Χρέη Γραμματέα της Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού, εκτελεί η υπάλληλος της Περιφέρειας 
Αττικής, κα Ευαγγελία Πουρναρά. 
 
 
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία καθώς στην τηλεδιάσκεψη συμμετέχουν 15 από τα 17 μέλη της  
Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού, η πρόεδρος της Επιτροπής  κα Μαίρη Βιδάλη παίρνει  τον λόγο  
και ενημερώνει τα μέλη της Επιτροπής για τα εξής: 
 

Με βάση τις διατάξεις: 
 

1. Το άρθρο 186 του Ν.3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης της Περιφέρειας Αττικής Διοίκησης –Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 
87/τ.Α’/07-6-2010), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

2. Τη με αριθμ. πρωτ. 37419/13479/08-05-2018 (ΦΕΚ 1661/τ.Β’/11-05-2018) απόφαση του 
Συντονιστή Αποκεντρωμένης Διοίκησης Αττικής με τίτλο: «Έγκριση της 121/2018 απόφασης του 
Περιφερειακού Συμβουλίου Περιφέρειας Αττικής, περί τροποποίησης-επικαιροποίησης του 
Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας Αττικής». 

3. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 722070/12-11-2019 (ΦΕΚ 4258/τ. B’/20-11-2019) απόφαση Περιφερειάρχη 
Αττικής περί ανάθεσης και μεταβίβασης αρμοδιοτήτων σε Αντιπεριφερειάρχες και 
Περιφερειακούς Συμβούλους, όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει. 

4. Την υπ’ αρ. πρωτ. 624277/31-08-2020 (ΦΕΚ 699/Υ.Ο.Δ.Δ./01-09-2020) απόφαση του 
Περιφερειάρχη Αττικής «Παράταση θητείας Αντιπεριφερειαρχών της Περιφέρειας Αττικής». 

5. Την υπ’ αρ. 1002357/28-12-2020 (ΦΕΚ 1077/τ. Υ.Ο.Δ.Δ./29-12-2020) απόφαση Περιφερειάρχη 
Αττικής περί παράτασης θητείας Αντιπεριφερειαρχών Περιφέρειας Αττικής. 

6. Την υπ’ αρ. πρωτ. 64844/26-01-2021 (ΦΕΚ 54/Υ.Ο.Δ.Δ./29-01-2021)απόφαση του 
Περιφερειάρχη Αττικής «Ορισμός Αντιπεριφερειάρχη για θέματα Πολιτισμού-Τροποποίηση και 
συμπλήρωση της υπ’ αρ. 457959/01-07-2020 απόφασης του Περιφερειάρχη Αττικής «Ανάθεση 
και Μεταβίβαση Αρμοδιοτήτων σε Αντιπεριφερειάρχες, Περιφερειακούς Συμβούλους και στον 
Εκτελεστικό Γραμματέα της Περιφέρειας Αττικής». 

7. Την υπ’ αριθμ. 179/2021 (ΑΔΑ:660Ι7Λ7-Ξ7Χ) Απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου 
Αττικής «Έγκριση Προϋπολογισμού Περιφέρειας Αττικής οικονομικού έτους 2022 και 
Ολοκληρωμένου Πλαισίου Δράσης 2022». 

8. Την υπ’ αριθμ. 178/2021 Απόφαση Περιφερειακού Συμβουλίου Αττικής περί έγκρισης 
σκοπιμότητας και δαπάνης για προμήθειες αγαθών και παροχής υπηρεσιών της Περιφέρειας 
Αττικής έτους 2022. 

9. Την με αρ. πρωτ. 526516/26-6-2021 απόφαση του Περιφερειάρχη Αττικής «Παράταση θητείας 
Αντιπεριφερειαρχών Περιφέρειας Αττικής» (ΑΔΑ:614Χ7Λ7-ΗΑ6). 

10. Την με αρ. πρωτ. 864073/14-10-2021 απόφαση του Περιφερειάρχη Αττικής «Παράταση θητείας 
Αντιπεριφερειαρχών Περιφέρειας Αττικής – Ορισμός Αντιπεριφερειαρχών - «Ανάθεση και 
Μεταβίβαση αρμοδιοτήτων σε Αντιπεριφερειάρχες, Περιφερειακούς Συμβούλους και στον 
Εκτελεστικό Γραμματέα της Περιφέρειας Αττικής». 

11. Την υπ’ αριθμ. 5/2022 Απόφαση Περιφερειακού Συμβουλίου Αττικής «Σύσταση Επιτροπής 
Περιφερειακού Συμβουλίου Πολιτισμού και Αθλητισμού, σύμφωνα με το άρθρο 164 του 
Ν.3852/10 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, μεταβίβαση αρμοδιοτήτων και ορισμός μελών της». 

12. Το αίτημα του Συλλόγου Δρομέων Υγείας Αθήνας. 
13. Το γεγονός ότι η συμμετοχή της Περιφέρειας Αττικής για την διοργάνωση πολιτιστικών και 

αθλητικών εκδηλώσεων σε Δήμους της χωρικής αρμοδιότητας της είναι σύμφωνη με το άρθρο 
186 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87/τ.Α΄/07-06-2010), όπου αναφέρεται ότι μεταξύ των 
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αρμοδιοτήτων της Περιφέρειας στον τομέα Η΄ Παιδείας – Πολιτισμού – Αθλητισμού 
συμπεριλαμβάνονται: 

• Η συμμετοχή σε προγράμματα πολιτιστικών και αθλητικών φορέων της περιφέρειας και των 
δήμων (παρ. 11) 
• Ο συντονισμός δράσεων των πολιτιστικών φορέων της περιφέρειας (παρ. 12) 
• Η υλοποίηση πολιτιστικών προγραμμάτων και εκδηλώσεων υπερτοπικής σημασίας (παρ. 13) 
• Η θέσπιση βραβείων, χορηγιών και άλλων μέσων για την ενθάρρυνση της ανάπτυξης των 
γραμμάτων και των τεχνών, με παράλληλη εποπτεία και ενίσχυση συλλόγων και φορέων που 
επιδιώκουν αντίστοιχους σκοπούς (παρ.14) 
• Η κοινή οργάνωση με τοπικούς φορείς πολιτιστικών εκδηλώσεων με σκοπό τη διατήρηση 
της πολιτιστικής κληρονομιάς και τη διάδοσή της στους νέους(παρ.15) 
• Η υλοποίηση Αθλητικών προγραμμάτων σε συνεργασία με το Υπουργείο Πολιτισμού και τη 
Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, αθλητικούς συλλόγους, Δήμους, καθώς και με άλλους 
φορείς Δημοσίου ή Ιδιωτικού Δικαίου (παρ 19). 
 
 
Ο Σύλλογος Δρομέων Υγείας Αθήνας διοργανώνει την Κυριακή 27 Φεβρουαρίου 2022, την αθλητική 
εκδήλωση «45ος Αγώνας Δρόμου Υγείας Αθήνας 21 χλμ.» με εκκίνηση – τερματισμό στο Ε.Α.Κ.Ν. Αγ. 
Κοσμά, στο Δήμο Ελληνικού Αργυρούπολης στη Περιφερειακή Ενότητα Νοτίου Τομέα Αθηνών. 
 
O Σύλλογος Δρομέων Υγείας Αθηνών, είναι ο πρώτος Σύλλογος Δρομέων που ιδρύθηκε στην Ελλάδα το 
1981. Τα μέλη του είναι δρομείς μικρών μεσαίων και μεγάλων αποστάσεων δρόμου. Το μήνυμά του 
είναι: "ΤΟ ΤΡΕΞΙΜΟ ΕΙΝΑΙ Η ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΕΠΕΝΔΥΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ". 
 
Μέσα από τις αγωνιστικές και άλλες εκδηλώσεις του, ο Σύλλογος Δρομέων Υγείας Αθηνών προσπαθεί 
να διαδώσει με κάθε νόμιμο μέσο το Λαϊκό Μαζικό Αθλητισμό (Λ.Μ.Α.) γιατί πιστεύει ότι ο αθλητισμός 
είναι δικαίωμα κάθε Πολίτη και πρέπει να του δίνονται οι ευκαιρίες και τα μέσα να αθλείται. Οι Σκοποί 
του Συλλόγου Δρομέων Υγείας Αθήνας (ΣΔΥΑ) σύμφωνα με το καταστατικό του είναι: 
 
- Η διάδοση του Λαϊκού Μαζικού Αθλητισμού (Λ.Μ.Α.), γιατί ο αθλητισμός είναι δικαίωμα κάθε 
πολίτη. 
Η διάδοση του τρεξίματος (χαλαρό, τροχάδην, jogging), σε άτομα κάθε ηλικίας άνδρες γυναίκες και 
παιδιά. Είναι επιστημονικά αποδεδειγμένο ότι το σωστό τρέξιμο διατηρεί και βελτιώνει την υγεία, όταν 
γίνεται συστηματικά, χωρίς υπερβολές, λαμβάνοντας υπόψη, ο κάθε δρομέας, την ηλικία του, την υγεία 
του, «ακούγοντας» πάντοτε το σώμα του. 
- Η ανάπτυξη της αθλητικής παιδείας, της ευγενικής άμιλλας και του φίλαθλου πνεύματος. 
Πρόκληση ενδιαφέροντος του φίλαθλου και μη, κόσμου, ώστε να ασχοληθούν με το τρέξιμο, με 
κίνητρο τη διατήρηση και βελτίωση της υγείας του, τη δημιουργία ισχυρών χαρακτήρων, υγιούς 
νεολαίας, ισχυρής ψυχικά και σωματικά. 
- Να εμφυσήσει στα μέλη του δρομείς, μέσω των σχετικών εκδηλώσεων του, αγάπη προς τη φύση, 
για μια ισχυρή και υγιή περιβαλλοντική συνείδηση. 
 
Οι σκοποί του Συλλόγου επιτυγχάνονται με τις υψηλού επιπέδου και συνεχείς εκδηλώσεις του, που 
γίνονται όλο το χρόνο και διευρυμένες καλύπτουν αθλητικούς αλλά και κοινωνικούς και 
πολιτιστικούς τομείς. 
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«45ος Αγώνας Δρόμου Υγείας Αθήνας 21 χλμ.» 
Στοιχεία Αγώνα 
 
Ημερομηνία διεξαγωγής: Κυριακή 27 Φεβρουαρίου 2022 
Εκκίνηση – Τερματισμός: Ε.Α.Κ.Ν. Αγ. Κοσμά, Ελληνικό 
Ώρα εκκίνησης: 09:30 π.μ. 
Απόσταση αγώνα: 21 χλμ. 
 
Περιγραφή διαδρομής αγώνα: Εκκίνηση έξω από τις εγκαταστάσεις ΕΑΚΝ Αγίου Κοσμά 
(Παραλιακός δρόμος για το Ακρωτήρι στο ύψος του parking των εγκαταστάσεων του Αγ. Κοσμά) - 
Λεωφόρος Ποσειδώνος προς Γλυφάδα - οδός Διαδόχου Παύλου (Παραλία Γλυφάδας) - Λεωφόρος 
Ποσειδώνος – Λεωφόρος Κωνσταντίνου Καραμανλή προς Καβούρι – οδός Ακτής - οδός Ηλίου – 
οδός Δημήτρη Λαμπράκη-Λεωφ. Καβουρίου αναστροφή (10,5 χλμ.) και επιστροφή. Τερματισμός 
μέσα στο στάδιο του ΕΑΚΝ Αγ. Κοσμά. 
 
 
Με βάση τα παραπάνω 
 
 
                                                                            ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ 
 
Την έγκριση σκοπιμότητας και την κάλυψη δαπανών συνολικού ποσού 4.500,00€ πλέον ΦΠΑ 
από τον ΚΑΕ 0844, για την συμμετοχή της Περιφέρειας Αττικής στην αθλητική διοργάνωση 
«45ος Αγώνας Δρόμου Υγείας Αθήνας 21 χλμ.» που θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 27 
Φεβρουαρίου 2022 έξω από τις εγκαταστάσεις ΕΑΚΝ Αγίου Κοσμά, στο Δήμο Ελληνικού 
Αργυρούπολης στη Περιφερειακή Ενότητα Νοτίου Τομέα Αθηνών. 
 
Η Περιφέρεια Αττικής θα συμβάλει, αναλαμβάνοντας υποχρεώσεις που αποτυπώνονται ως κάτωθι, 
με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση 
τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 
 

Περιγραφή Κόστος                       
(Χωρίς ΦΠΑ)   

Μετάλλια – Έπαθλα 2.300 € 

Εκτυπώσεις υλικών (banner,αφίσες,αυτοκόλλητα κτλ.)  1.400 € 

Ηχητική κάλυψη 550 € 

Χημικές Τουαλέτες 
 

250€ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ 4.500 € 

 
 
Σε περίπτωση μετάθεσης του χρόνου διεξαγωγής του αγώνα λόγω των καταστάσεων που 
επικρατούν στη χώρα από την εξέλιξη της πανδημίας, ή έκτακτων καιρικών συνθηκών, ή 
οποιασδήποτε άλλης αιτίας, η νέα ημερομηνία του αγώνα θα οριστεί από τον Σύλλογο Δρομέων 
Υγείας Αθήνας σε συνεργασία με την Περιφέρεια Αττικής , χωρίς να απαιτείται τροποποίηση της 
απόφασης. 
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                                          Η Επιτροπή Πολιτισμού και Αθλητισμού   

                                                           Αποφασίζει ομόφωνα 

 

Την έγκριση σκοπιμότητας και την κάλυψη δαπανών συνολικού ποσού 4.500,00€ πλέον ΦΠΑ 
από τον ΚΑΕ 0844, για την συμμετοχή της Περιφέρειας Αττικής στην αθλητική διοργάνωση 
«45ος Αγώνας Δρόμου Υγείας Αθήνας 21 χλμ.» που θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 27 
Φεβρουαρίου 2022 έξω από τις εγκαταστάσεις ΕΑΚΝ Αγίου Κοσμά, στο Δήμο Ελληνικού 
Αργυρούπολης στη Περιφερειακή Ενότητα Νοτίου Τομέα Αθηνών. 
 
Η Περιφέρεια Αττικής θα συμβάλει, αναλαμβάνοντας υποχρεώσεις που αποτυπώνονται ως κάτωθι, 
με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση 
τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 
 

Περιγραφή Κόστος                       
(Χωρίς ΦΠΑ)   

Μετάλλια – Έπαθλα 2.300 € 

Εκτυπώσεις υλικών (banner,αφίσες,αυτοκόλλητα κτλ.)  1.400 € 

Ηχητική κάλυψη 550 € 

Χημικές Τουαλέτες 
 

250€ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ 4.500 € 

 
 
Σε περίπτωση μετάθεσης του χρόνου διεξαγωγής του αγώνα λόγω των καταστάσεων που 
επικρατούν στη χώρα από την εξέλιξη της πανδημίας, ή έκτακτων καιρικών συνθηκών, ή 
οποιασδήποτε άλλης αιτίας, η νέα ημερομηνία του αγώνα θα οριστεί από τον Σύλλογο Δρομέων 
Υγείας Αθήνας σε συνεργασία με την Περιφέρεια Αττικής , χωρίς να απαιτείται τροποποίηση της 
απόφασης. 
 
 
 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
 
 
ΜΑΡΙΑ (ΜΑΙΡΗ) ΒΙΔΑΛΗ 
 
 
 
 
 
Ο ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
 
 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΡΑΣΣΙΑΣ (ΧΑΡΗΣ ΡΩΜΑΣ) 

 
 Βάρσου Μαργαρίτα 
 Δαλιάνη Φωτεινή 
 Βλάχος Γεώργιος 
 Μπαρμπαγιάννη Ευγενία 
 Βαρέλη-Στεφανίδη Ζωή 
 Αυλωνίτου Χρυσάνθη 
 Βασιλοπούλου Ελένη 
 Δημητρίου Γεώργιος 
 Τζήμερος Γλαύκος Αθανάσιος  
 Βλάχου Γεωργία 
 Αλυμαρά Σοφία 
 Μεθυμάκη Άννα 
 Aβραμίδου-Λαμπροπούλου 

Ανδριανή 
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