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 Εθελοντική 
Στελέχωση  

Στόχος η Δημιουργία ενός   

εξειδικευμένου προγράμματος 

εθελοντικής στελέχωσης με βάση 

το εγχειρίδιο «Εθελοντισμός, ένα 

ταξίδι με 13 βήματα» 

του  Volunteer4Greece και του 

Πρακτικού Οδηγού για την 

προσφορά εθελοντικών 

υπηρεσιών σε παιδιά και 

εφήβους του Συνηγόρου του 

Παιδιού και του Πολίτη.  



Αξιολογώ, Προλαμβάνω, Στηρίζω στον 
Δήμο Ελληνικού Αργυρούπολης 

Σκοπός του προγράμματος: 

■ Ανίχνευση Αναπτυξιακών και Ψυχοκοινωνικών Δυσκολιών σε παιδιά και εφήβους 

■ Στήριξη Οικογενειών 

■ Διασύνδεση με Δομές Κοινωνικής Στήριξης  

■ Ενημέρωση στο Ευρύ Κοινό  

■ Ευαισθητοποίηση στην Κοινότητα 

 



 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
  

Βήματα Υλοποίησης 

 

 

■ Συνάντηση υπηρεσιακών παραγόντων με την εθελόντρια  μέντορα  του προγράμματος, λογοθεραπεύτρια κ/α Γαλανού Σταυρούλα  

■ Οργάνωση και σύνταξη αναλυτικού σχεδίου, στο οποίο θα γίνονται αναφορές για τα ακόλουθα: 

■ Γενικοί σκοποί και μετρήσιμοι ρεαλιστικοί στόχοι ( πρόληψη ανιχνεύσιμων δυσκολιών), Διαθέσιμοι πόροι, προϋπολογισμός  

■ Ομάδες στόχου, συμμετέχοντες (παιδιά δημοτικών παιδικών σταθμών, επιστημονικό προσωπικό)  

■ Καταγραφή αναγκών, αναλώσιμων υλικών  και πιθανά εμπόδια υλοποίησης 

■ Προτεινόμενοι μέθοδοι συλλογής δεδομένων και ερμηνεία τους 

■ Διασάφηση παραμέτρων παρέμβασης και εύρεση εναλλακτικών προσεγγίσεων για τη μεγιστοποίηση των θετικών αποτελεσμάτων  

■ Απαραίτητες αδειοδοτήσεις - ενημερώσεις  

■ Σκοπός ο εντοπισμός ειδικών ομάδων μέσα στην κοινότητα, που θα χρειαστούν διαφορετική προσέγγιση. Αξιολόγηση, 

ανατροφοδότηση και αναπροσαρμογή των στόχων. Εύρεση κενών ή παραλείψεων προγράμματος. Μέτρηση αποτελεσματικότητας 

του προγράμματος.  

 

 

 



Βήματα Υλοποίησης 

■ Αναγνώριση της Αξίας των Εθελοντών- Διαμόρφωση Εσωτερικής Πολιτικής 

■ Περιγραφής Εθελοντικής Εργασίας (δημιουργία ξεκάθαρου πλαισίου συνεργασίας) 

■ Πρόσκληση, Προσέλκυση  και ενημέρωση των Εθελοντών  

■ Υπογραφή Σύμβασης Παροχής Εθελοντικής Εργασίας και Διαθεσιμότητας των Εθελοντών  

■ Ανακοίνωση της Έναρξης του Προγράμματος – Δελτίο τύπου, τοπικές εφημερίδες 

■ Διανομή Αιτήσεων στους Γονείς και κηδεμόνες και Ενημερωτικού Φυλλαδίου 

■ Υλοποίηση προγράμματος 

■ Ανάπτυξη δεικτών και μετρήσεις αποτελεσματικότητας. Αξιολόγηση, ανατροφοδότηση και αναπροσαρμογή των στόχων. Εύρεση κενών ή παραλείψεων 
προγράμματος  

■ Γενική αξιολόγηση. Μέτρηση αποτελεσματικότητας παρέμβασης σε τακτά χρονικά διαστήματα μετά το πέρας της και ενίσχυση των αποτελεσμάτων 

■ Συμπεράσματα και συζήτηση για την επίτευξη των στόχων χάραξης  της  κοινωνικής πολιτικής πολιτικής του Δήμου Ελληνικού-Αργυρούπολης 

■ Τήρηση νόμου περί προσωπικών δεδομένων. 

 



Αξιολογώ, Προλαμβάνω, Στηρίζω στον Δήμο Ελληνικού Αργυρούπολης 
Πρώτη Φάση 

Πληθυσμός στόχος : Αξιολόγηση Παιδιών που Φοιτούν στους Παιδικούς Σταθμούς του Δήμου.  

Διαδικασία:  

■ Γραπτή Ενημέρωση Γονέων, μέσω ενημερωτικού φυλλαδίου  

■ Εκδήλωση ενδιαφέροντος  γονέων, Συμπλήρωση Αίτησης, εμπιστευτικά πρωτόκολλα   

■ Κλείσιμο Ραντεβού Θεραπευτικής Υποδοχής και Αξιολόγησης από τον Θεραπευτή Εθελοντή 
και τον Μέντορα 

■ Συγγραφή Πρότυπου Αναφοράς και Παράδοση της, στο αρμόδιο τμήμα για αποστολή 
αυτών στους γονείς και κηδεμόνες, ενημέρωση των εκπαιδευτικών  των δημοτικών 
παιδικών σταθμών  

■ Ραντεβού Ενημέρωσης Γονέων μετά από Αίτημα τους από τον Θεραπευτή Εθελοντή και 
τον Μέντορα  

■ Τέλος ως προς όλους τους γονείς αλλά και τους παιδαγωγούς εδόθησαν μικρά άρθρα-  
οδηγίες για διάφορα θέματα που απασχολούν την ομάδα στόχο.  

 

 



Πρόγραμμα Αξιολογώ, Προλαμβάνω, Στηρίζω στον Δήμο Ελληνικού Αργυρούπολης 

Ηλικίες αξιολόγησης:  2 Ετών – 4 Ετών ( εξετάσθηκαν βέβαια και ωφελούμενοι των 

κοινωνικών δομών του δήμου  ανεξαρτήτου ηλικίας μετά από παραπομπές των αρμόδιων 

υπαλλήλων) 

Αποτελέσματα   

Αιτήσεις που έχουν εξυπηρετηθεί έως σήμερα από τους Παιδικούς Σταθμούς: 60 

Παιδιά που ανιχνεύθηκαν σε αυτά Δυσκολίες και παραπέμφθηκαν για περαιτέρω 

αναλυτική αξιολόγηση: 15 

Παιδιά που συστήθηκε σε αυτά επαναξιολόγηση μετά το πέρας του επόμενου 6μήνου: 12  

Παιδιά που χρειάστηκαν αξιολόγηση και από τις δύο ειδικότητες: 15 

 

 

 

 



Ενημερωτικό φυλλάδιο  



Ενημερωτικό φυλλάδιο  



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ 
ΠΟΛΎ!  

 

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ :Μέντορας του Προγράμματος, Τοπική Σύμβουλος 
Γαλανού Σταυρούλα – Λογοθεραπεύτρια. 

Οργάνωση της ομάδας: Άρτεμης Φαρμάκη.  
Συμμετείχαν: Εργοθεραπευτές 2, Λογοθεραπευτές:2 

Υπό τον συντονισμό του τμήματος Πρόληψης και Προαγωγής της 
Δημόσιας Υγείας και τη στήριξη του Τμήματος Προσχολικής Ηλικίας.  

 
 


