
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

«Η αναγκαιότητα διεπιστημονικής προσέγγισης της 

υγείας στη σύγχρονη κοινωνία:  

 Το παράδειγμα της Περιφέρειας Αττικής» 
Aναστασία  Κ.Καδδα ,  Μsc ,  Phd 

Προϊσταμένη του  τμήματος  Κοιν .Αλληλεγγύης  

Της  Δ/νσης  Δημόσιας  Υγείας  και  Κοιν .Μέριμνας  ΠΕ Δυτ.Τομέα  Αθήνας  

της  Περιφέρειας  Αττικής  



ΣΚΟΠΟΣ 

  

 Η διερεύνηση της αναγκαιότητας διεπιστημονικής 

προσέγγισης της υγείας στη σύγχρονη κοινωνία: 

  Το παράδειγμα της Περιφέρειας Αττικής 
  



ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
 

Μεθοδολογικά, η μελέτη βασίστηκε: 

α) στην ανασκόπηση της ελληνικής- ξενόγλωσσης 
βιβλιογραφίας και των πηγών από ηλεκτρονικές βάσεις 
δεδομένων 

Β)Χρήση υλικού από το διαδικτύου και από 

 σχετικές δράσεις της  Περιφέρειας Αττικής 
 



  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 



Διεπιστημονική Ομάδα στο χώρο της 
υγείας 

 

`Απαρτίζεται από δύο ή περισσότερους επαγγελματίες υγείας (γιατρός, νοσηλευτής, φυσικοθεραπευτής, 
ψυχολόγος, κοινωνιολόγος, επισκέπτης υγείας, διαιτολόγος, κοινωνικός λειτουργός, νομικός κ.α) με 
σκοπό την υιοθέτηση διεπιστημονικής, ομαδικής προσέγγισης στη φροντίδα του ασθενούς-χρήστη 
υπηρεσιών υγείας και η δυναμική της χαρακτηρίζεται από: 

-Ισοτιμία και αμοιβαία συμπλήρωση σε γνωστικό υπόβαθρο και δεξιότητες 

-Κοινούς, ξεκάθαρους στόχους για την υγεία 

-Αμοιβαία εμπιστοσύνη 

-Αποτελεσματική επικοινωνία 

-Διακριτούς ρόλους, Συντονισμένη προσπάθεια, 

-Μετρήσιμες διαδικασίες-αποτελέσματα 

                                                                                για τη βέλτιστη αξιολόγηση, το σχεδιασμό πλάνου  

                                       την εκτίμηση στη φροντίδα των ασθενών-χρηστών υπηρεσιών υγείας 

                                                                        



Αναγκαιότητα  
Διεπιστημονικής Προσέγγισης  

στο  
χώρο της Υγείας 

Τα μεταβαλλόμενα δεδομένα-σύγχρονες προκλήσεις στον τομέα της υγείας        
απαιτούν ευέλικτους, προσαρμοστικούς παρόχους υγείας με επικαιροποιημένες, 
εξειδικευμένες γνώσεις-δεξιότητες και με εντατικές προσπάθειες για συλλογική, 
συνεργατική δράση σε όλους τους τομείς και ιδιως  στο χώρο της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης (Α΄και Β΄βαθμού) 

Ο σύγχρονος ορισμός της υγείας και η σύγχρονη τάση επικράτησης του 
βιοψυχο-κοινωνικού μοντέλου προσέγγισης της υγείας και ασθένειας  
πρεσβεύουν την ολιστική προσέγγιση του ασθενούς –χρήστη υπηρεσιών υγείας 

Μεταβολή του νοσολογικού μοντέλου με τη ραγδαία αύξηση των χρόνιων 
παθήσεων  καθιστούν επιβεβλημένη τη συλλογική, συνεργατική δράση μεταξύ 
των διεπιστημονικών ομάδων στο χώρο της υγείας δεδομένου ότι απαιτείται 
συνέχεια στη φροντίδα και σφαιρική κάλυψη των αναγκών του χρόνια πάσχοντα 
(σωματικών, ψυχικών, κοινωνικών και πνευματικών) 

Αναγκαιότητα για ποιοτική και οικονομικά αποτελεσματική-αποδοτική 
φροντίδα υγείας  

 

 



Διεπιστημονική συνεργασία  
Eπαγγελματιών υγείας στην  

Περιφέρεια Αττικής 
  

Στην Περιφέρεια Αττικής, η διεπιστημονική συνεργασία 
στον τομέα της Υγείας-Κοινωνικής μέριμνας 

εφαρμόζεται ως εξής:  

Τακτικές μηνιαίες συναντήσεις μεταξύ του ΕΔΥΠΠΥ-
Δήμων της Αττικής, και Δ/νσεων Υγείας και 
Κοιν.Μέριμνας ανά ΠΕ στο πλαίσιο του προγράμματος 
πρόληψης και προσυμπτωματικού ελέγχου με τη 
συμμετοχή πολλών ειδικοτήτων (ιατρών, νοσηλευτών, 
μαιών, επισκεπτών υγείας, ψυχολόγων, κοινωνιολόγων, 
νομικών, κ.α) 

 



     Διεπιστημονική συνεργασία 
Επαγγελματιών υγείας  

στην Περιφέρεια Αττικής 
Οργάνωση επιστημονικών συναντήσεων (ημερίδων, συνεδρίων κ.α εκδηλώσεων) στην 
Περιφέρεια Αττικής σε συνεργασία με το ΕΔΔΥΠΠΥ-Δήμους και Δ/νσεων Υγείας και 
Κοιν.Μέριμνας της Περιφέρειας Αττικής 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 

Διοργάνωση  Ημερίδας  από την Αντιπεριφέρεια ΠΕ Δυτ. Τομέα Αθήνας με τίτλο: 
«Κοινωνία ίση, προσβάσιμη και αλληλέγγυα για τα ΑΜΕΑ- τα δικαιώματα των ΑΜΕΑ,» τον 
Δεκέμβριο 2022 μεταξύ εξειδικευμένων στελεχών ΕΔΔΥΠΠΥ (Ψυχολόγοι,  Κοιν.Επιστήμονες, 
Βιολόγοι, Διοικητικοί κ.α ), επαγγελματιών υγείας των Δήμων Δυτ.Αθήνας (Κοινωνιολόγοι, 
Ψυχολόγοι, Κοιν.Λειτουργοί, Επισκέπτριες, Διοικητικοί κ.α) και επαγγελματιών υγείας της 
Δ/νσης Δημ.Υγείας και Κοιν.Μέριμνας ΠΕ Δυτ.Τομέα Αθηνών και άλλων φορέων 
(Κοινωνιολόγου Υγείας, Κοινωνιολόγου, Διοικητικών Υπαλλήλων) στο πλαίσιο εορτασμού της 
παγκόσμιας ημέρας ΑμεΑ  

Διοργάνωση εκδήλωσης από την Περιφέρεια Αττικής,  

τον ΕΔΔΥΠΠΥ-ΚΕΠ Υγείας και την Αντιπεριφέρεια ΠΕ Δυτ. Τομέα Αθήνας 

 στο Πάρκο Τρίτση με θέμα «Προτεραιότητα στην Υγεία μας») 

  

  



Διεπιστημονική συνεργασία 
Επαγγελματιών υγείας στην 

Περιφέρεια Αττικής 
Συναντήσεις επιστημονικών ομάδων στην Περιφέρεια Αττικής 

 Π.χ Τακτικές συναντήσεις υποστηρικτικής διεπιστημονικής επιτροπής 
στην ΠΕ Δυτ.Τομέα  με τη συμμετοχή πολλών επιστημόνων του χώρου 
της υγείας (Ιατρός, Κοινωνιολόγος-Κοινωνικός Λειτουργός, 
Κοινωνιολόγος της Υγείας, Καθηγητής ΑΕΙ Πολιτικής Υγείας, Νομικός) με 
σκοπό την παροχή επιστημονικών συμβουλών σε θέματα υγείας-
κοινωνικής μέριμνας,στον εκλεγμένο από τον ΠΟΥ χωρικό  
Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Δυτ.Τομέα 

 προσεγγίζοντας πολυδιάστατα και σφαιρικά  

 τις Πολιτικές Υγείας-Κοιν.Μέριμνας του ΠΟΥ 

  



 
Διεπιστημονική συνεργασία  
Επαγγελματιών υγείας στην  

Περιφέρεια Αττικής 
Συνεργασία μεταξύ επαγγελματιών υγείας διαφόρων 
τμημάτων των Δ/νσεων Δημ.Υγείας και Κοιν.Μέριμνας της 
Περιφέρειας Αττικής  

 Π.χ Συνεργασία επαγγελματιών υγείας του τμήματος Δημ. 
Υγείας (Ιατροί, Ιατροί Δημόσιας Υγείας, Μαίες, Επισκέπτριες, 
Νοσηλεύτριες, Διοικ. υπάλληλοι) και Κοιν.Επιστημόνων του 
τμήματος Κοιν. Αλληλεγγύης (Κοινωνιολόγου, Κοινωνιολόγου 
της Υγείας, Κοιν.Λειτουργών, Ψυχολόγων) σε θέματα πρόληψης 
της υγείας&εφαρμογής προγραμμάτων προαγωγής υγείας 
ευπαθών ομάδων πληθυσμού 

 



Διεπιστημονική συνεργασία 
επαγγελματιών υγείας στην 

Περιφέρεια Αττικής 
Συνεργασία μεταξύ στελεχών της Δ/νσης Υγείας της Περιφέρειας Αττικής και των ΑΕΙ 
για την πραγματοποίηση της πρακτικής άσκησης φοιτητών σε επαγγέλματα υγείας 

  Π.χ Συνεργασία μεταξύ εποπτών των φοιτητών των τμημάτων Επισκεπτριών Υγείας του 
ΠΑΔΑ με επόπτη-Επισκέπτρια Υγείας της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας και Κοιν. Μέριμνας ΠΕ 
Δυτ.Τομέα  όπως και μεταξύ εποπτών των φοιτητών Κοιν.Εργασίας και επόπτη-
Κοιν.Λειτουργό της ίδιας Διεύθυνσης 

Συνεργασία μεταξύ επαγγελματιών υγείας των τμημάτων Δημόσιας Υγείας και  
Κοινωνικής Αλληλεγγύης με διάφορους φορείς (Νοσοκομεία, Κέντρα Υγείας, Κλινικές, κα 
φορείς  Δημόσιας Υγείας, Δ/νσεις Εκπαίδευσης, Προνοιακούς Φορείς,. κ.α) στο πλαίσιο των 
αρμοδιοτήτων τους 

Συνεργασία μεταξύ Κοινωνικών Επιστημόνων (Κοινωνιολόγων, Κοινωνικών Λειτουργών 
και Ψυχολόγων) των διαφόρων Διευθύνσεων Υγείας και Κοιν.Μέριμνας της Περιφέρειας 
Αττικής τόσο στο πλαίσιο του θεσμού του Κοινωνικού Συμβούλου όσο και σε  

επίπεδο υιοθεσιών-αναδοχών 

  



 
Διεπιστημονική συνεργασία  

Επαγγελματιών υγείας στην Περιφέρεια 
Αττικής 

Συνεργασία μεταξύ επαγγελματιών υγείας –
Κοινωνικών Επιστημόνων για τη διεξαγωγή 
έρευνας σε θέματα υγείας-κοινωνικής μέριμνας στην 
Περιφέρεια Αττικής 

 Π.χ στη Δ/νση Υγείας ΠΕ Δυτ. Τομέα Αθηνών 
σχεδιάστηκε έρευνα για τις κοινωνικο-ψυχολογικές 
επιπτώσεις της εξ΄αποστάσεως εργασίας κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας με τη συμμετοχή 
Κοινωνιολόγων, ψυχολόγου, διοικητικών υπαλλήλων) 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Η διεπιστημονική συνεργασία των επαγγελματιών 
υγείας σε επίπεδο Περιφέρειας συμβάλει στη 
σφαιρικότερη προσέγγιση της υγείας-ασθένειας τόσο 
σε επίπεδο πρόληψης όσο και σε επίπεδο 
αντιμετώπισης της ασθένειας πετυχαίνοντας 
περισσότερο στοχευμένες και επιτυχημένες δράσεις-
παρεμβάσεις προς όφελος του ασθενή-χρήστη 
υπηρεσιών υγείας 

  

  



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 Η ανάπτυξη μιας νέας κουλτούρας διεπιστημονικής 
συνεργασίας και συμμετοχής όλων των επαγγελματιών 
στο χώρο της υγείας στους ΟΤΑ α΄και βαθμού αποτελεί 
θεμέλιο λίθο για την επίτευξη αποτελεσματικότερων και 
ποιοτικότερων υπηρεσιών στους τομείς της υγείας-
κοινωνικής πολιτικής  

  



                 

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

ΚΑΙ ΟΡΑΜΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
                   

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΥΓΕΙΑΣ 

  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ  ΑΝΘΡΩΠΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΑΙ ΔΗΜΟΙ ΚΟΝΤΑ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ ΓΙΑ ΕΝΙΑΙΑ ΥΓΕΙΑ 

             

 


