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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ    
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
EΠΙΤΡΟΠΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
              ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
Δ/νση: Λ. Συγγρού 15 – 17 
Τ.Κ.: 117 43 Αθήνα 

 Τηλ.:  213 20 63 604 
    

  
 
Συνεδρίαση 4η 

Απόφαση υπ’ αριθμ. 27η 
 

Στην Αθήνα, σήμερα στις 13/02/2023, ημέρα Δευτέρα και ώρα 14:00, έλαβε χώρα  με τη 
διαδικασία της τηλεδιάσκεψης, δυνάμει του άρθρου 78 του Ν.4954 ( ΦΕΚ 136/4/09-07-2022)  η 
τακτική συνεδρίαση της  Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού, ύστερα από την υπ’ αριθ. Πρωτ. 
160637/08-02-2023 πρόσκληση του Προέδρου της η  οποία κοινοποιήθηκε νόμιμα στα μέλη της 
στις 08-02-2023. 
  
 
                                                                     Θέμα 3ο  Η.Δ.   

 

Έγκριση σκοπιμότητας και δαπάνης συνδιοργάνωσης με το Σύλλογο Δρομέων Υγείας Αθήνας του 

46ου Αγώνα Δρόμου Υγείας Αθήνας. 

 

Στην τηλεδιάσκεψη συμμετέχουν: 

O Πρόεδρος της Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού, κ. Xαράλαμπος (Χάρης) Ρασσιάς (Ρώμας). 
H Αντιπρόεδρος της Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού κ Βιδάλη Μαρία (Μαίρη) 
 
Τα τακτικά μέλη της Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού,  κκ.: 
• Βάρσου Μαργαρίτα 
 Λεονάρδου Πολυτίμη 
 Δαλιάνη Φωτεινή 
•   Κουτσογιαννόπουλος Θεόδωρος 
•   Μπαρμπαγιάννη Ευγενία 
•   Βασιλοπούλου Ελένη 
•  Βαρέλη-Στεφανίδη Ζωή 
 Αυλωνίτου Χρυσάνθη 
 Δημητρίου Γεώργιος 

 
 
 

Τα αναπληρωματικά μέλη της Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού κκ  Αγγελοπούλου Μαρία, 
Βλάχου Γεωργία,  Καλογήρου Φανή-Χριστίνα, Μεθυμάκη Άννα και Αβραμίδου-Λαμπροπούλου 
Ανδριανή.  
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Απόντα είναι τα τακτικά μέλη της Επιτροπής  Βλάχος Γεώργιος, Αδαμοπούλου Γεωργία, 
Βοϊδονικόλας Σταύρος, Λυμπέρη Ελένη,  Γιομπαζολιάς Γεράσιμος και Τζήμερος Γλαύκος -
Αθανάσιος. 
 
Χρέη Γραμματέα της Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού, εκτελεί η υπάλληλος της Περιφέρειας 
Αττικής, κα Μομφεράτου Μυρτώ – Ρωμυλία. 
 
 
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία καθώς στην συνεδρίαση συμμετέχουν 16 από τα 17 μέλη της  
Επιτροπής Πολιτισμού και Αθλητισμού ο πρόεδρος της Επιτροπής και Αντιπεριφερειάρχης 
Πολιτισμού και Αθλητισμού κ.  κ. Χαράλαμπος (Χάρης) Ρασσιάς (Ρώμας) έθεσε υπόψη των μελών 
της Επιτροπής τα εξής: 
 
Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 186 του Ν.3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και 

της Αποκεντρωμένης Διοίκησης –Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87/τ.Α’/07-6-2010), όπως 

τροποποιήθηκε και ισχύει. 

2. Τη με αριθμ. πρωτ. 37419/13479/08-05-2018 (ΦΕΚ 1661/τ.Β’/11-05-2018) απόφαση του 

Συντονιστή Αποκεντρωμένης Διοίκησης Αττικής με τίτλο: «Έγκριση της 121/2018 απόφασης 

του Περιφερειακού Συμβουλίου Περιφέρειας Αττικής, περί τροποποίησης-επικαιροποίησης 

του Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας Αττικής». 

3. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 696452/05-11-2019 (ΦΕΚ 930/τ. Υ.Ο.Δ.Δ./06-11-2019) απόφαση 

Περιφερειάρχη Αττικής περί ορισμού Θεματικών Αντιπεριφερειαρχών. 

4. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 722070/12-11-2019 (ΦΕΚ 4258/τ. B’/20-11-2019) απόφαση 

Περιφερειάρχη Αττικής περί ανάθεσης και μεταβίβασης αρμοδιοτήτων σε 

Αντιπεριφερειάρχες, Περιφερειακούς Συμβούλους και τον Εκτελεστικό Γραμματέα της 

Περιφέρειας Αττικής, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

5. Την υπ’ αρ. πρωτ. 624277/31-08-2020 (ΦΕΚ 699/Υ.Ο.Δ.Δ./01-09-2020) απόφαση του 

Περιφερειάρχη Αττικής «Παράταση θητείας Αντιπεριφερειαρχών της Περιφέρειας Αττικής» 

6. Την υπ’ αρ. 1002357/28-12-2020 (ΦΕΚ 1077/τ. Υ.Ο.Δ.Δ./29-12-2020) απόφαση 

Περιφερειάρχη Αττικής περί παράτασης θητείας Αντιπεριφερειαρχών Περιφέρειας Αττικής. 

7. Την υπ’ αρ. πρωτ. 64844/26-01-2021 (ΦΕΚ 54/Υ.Ο.Δ.Δ./29-01-2021) απόφαση του 

Περιφερειάρχη Αττικής «Ορισμός Αντιπεριφερειάρχη για θέματα Πολιτισμού-Τροποποίηση 

και συμπλήρωση της υπ’ αρ. 457959/01-07-2020 απόφασης του Περιφερειάρχη Αττικής 

«Ανάθεση και Μεταβίβαση Αρμοδιοτήτων σε Αντιπεριφερειάρχες, Περιφερειακούς 

Συμβούλους και στον Εκτελεστικό Γραμματέα της Περιφέρειας Αττικής» 
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8. Την υπ’ αρ. πρωτ. 59238/24-01-2022 (ΦΕΚ 39/Υ.Ο.Δ.Δ./28-01-2022 απόφαση του 

Περιφερειάρχη Αττικής «Παράταση θητείας της Αντιπεριφερειάρχη για θέματα Πολιτισμού 

της Περιφέρειας Αττικής» 

9. Την υπ’ αρ. πρωτ. 116817/11-02-2022 (ΦΕΚ 113/Υ.Ο.Δ.Δ./16-02-2022) απόφαση του 

Περιφερειάρχη Αττικής «Ορισμός Αντιπεριφερειάρχη για θέματα Πολιτισμού  - 

Τροποποίηση και συμπλήρωση των υπ’ αρ. 696452/5-11-2019, 864073/14-10-2021 και 

970352/16-11-2021 αποφάσεων του Περιφερειάρχη Αττικής»  

10. Την υπ’ αρ. 185/21-12-2022 (ΑΔΑ:9ΡΝΟ7Λ7-ΞΨΑ) απόφαση του Περιφερειακού 

Συμβουλίου Αττικής με θέμα «Έγκριση Προϋπολογισμού και Ολοκληρωμένου Πλαισίου 

Δράσης (ΟΠΔ) Περιφέρειας Αττικής Οικονομικού Έτους 2023». 

11. Την υπ’ αρ. 132493/30-12-2022 απόφαση της Αποκεντρωμένης διοίκησης επικύρωσης 

προϋπολογισμού Περιφέρειας Αττικής Οικονομικού έτους 2023.  

12. Την υπ’ αρ. 5/2022 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Αττικής «Σύσταση Επιτροπής 

Περιφερειακού Συμβουλίου “Πολιτισμού και Αθλητισμού”, σύμφωνα με το άρθρο 164 του 

Ν. 3852/2010, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, μεταβίβαση αρμοδιοτήτων και ορισμός 

μελών της» (ΦΕΚ 421/τεύχος Β΄/ 03-02-2022) 

13. Την υπ’ αρ. 36/2022 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Αττικής «Τροποποίηση της 

υπ’ αρ. 5/2022 απόφασης Περιφερειακού Συμβουλίου Αττικής με θέμα «Σύσταση 

Επιτροπής Περιφερειακού Συμβουλίου “Πολιτισμού και Αθλητισμού”, σύμφωνα με το 

άρθρο 164 του Ν. 3852/2010, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, μεταβίβαση αρμοδιοτήτων 

και ορισμός μελών της», ως προς τα μέλη που ορίζονται από τον Περιφερειάρχη 

Αττικής(ΦΕΚ 1299/τεύχος Β΄/ 18-03-2022)  

14. Την από 25/01/2023 επιστολή της του Συλλόγου Δρομέων Υγείας Αθήνας. 

 

O Σύλλογος Δρομέων Υγείας Αθηνών, είναι ο πρώτος Σύλλογος Δρομέων που ιδρύθηκε στην 

Ελλάδα το 1981.  

Τα μέλη του είναι δρομείς μικρών μεσαίων και μεγάλων αποστάσεων δρόμου. Το μήνυμά του 

είναι: "ΤΟ ΤΡΕΞΙΜΟ ΕΙΝΑΙ Η ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΕΠΕΝΔΥΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ" 

Μέσα από τις αγωνιστικές και άλλες εκδηλώσεις του, ο Σύλλογος Δρομέων Υγείας Αθήνας 

προσπαθεί να διαδώσει με κάθε νόμιμο μέσο το Λαϊκό Μαζικό Αθλητισμό (Λ.Μ.Α.) ενώ πρόσφατα 

έλαβε  έπαινο από την Ακαδημία Αθηνών για την πολυετή 42 χρόνια προσφορά του στον 

αθλητισμό και τον πολιτισμό. 
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Η Ιστορική αυτή διοργάνωση μέχρι πέρυσι διεξαγόταν στο Ε.Α.Κ.Ν. Αγίου Κοσμά (Εκκίνηση-

Τερματισμός) και η διαδρομή ήταν στο παραλιακό μέτωπο Ελληνικό – Γλυφάδα - Βουλιαγμένη. 

Αυτή τη χρονιά, η διοργάνωση του 46ου Αγώνα Δρόμου Υγείας Αθήνας 21 χλμ και 5 χλμ θα 

πραγματοποιηθεί στο Ολυμπιακό Κωπηλατοδρόμιο Σχοινιά στην διαδρομή περιμετρικά του 

υδάτινου στίβου, την 5η Μαρτίου 2023. 

Ο Αγώνας Δρόμου Υγείας 21 χιλιομέτρων θα ξεκινήσει στις 9:30 πμ και θα διεξαχθεί στη διαδρομή 

περιμετρικά του υδάτινου στίβου στο Ολυμπιακό Κωπηλατοδρόμιο Σχοινιά. Η διαδρομή είναι 

μήκους 4.971 μ και οι δρομείς θα πραγματοποιήσουν 4 στροφές και 1.216 μ. 

Ο Αγώνας Δρόμου Υγείας 5 χιλιομέτρων θα ξεκινήσει στις 12:30 μμ και θα διεξαχθεί στη διαδρομή 

περιμετρικά του υδάτινου στίβου στο Ολυμπιακό Κωπηλατοδρόμιο Σχοινιά. 

Η Περιφέρεια Αττικής υποστηρίζει τον ιστορικό αυτό Αγώνα 10 χιλιομέτρων και 21 χιλιομέτρων 

από το Φεβρουάριο του 2020. 

 

Αυτή τη χρονιά θα συνδιοργανώσει με το Σύλλογο Δρομέων Υγείας Αθήνας και προτείνεται να 

καταβάλει το ποσό των 4.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που θα καλύψει μετάλλια κι έπαθλα, έντυπο 

διαφημιστικό υλικό και την ενοικίαση χημικών τουαλέτων. 

 

Ειδικότερα  και για τους δύο αγώνες απαιτούνται: 

 

 

Α. Μετάλλια κι Έπαθλα , κόστος 3.000 ευρώ πλέον ΦΠΑ 

- Μετάλλια συμμετοχής 

Ποσότητα: 1.200 τεμάχια ανάγλυφα με καλούπι και στις δύο όψεις 

Υλικό: Ψευδάργυρος (Zincalloy Medal) αυστηρά χωρίς ίχνος σιδήρου 

Μέγεθος και πάχος: Διάμετρος 6 εκ. και πάχος 4 χιλ.  

 

Προδιαγραφές Κορδέλας Μεταλλίων 

Ποσότητα: 1.200 

Υλικό: Polyester 

Μέγεθος: 2,5 εκ. x 45 εκ. x 2 

Εκτύπωση: Δίχρωμη εκτύπωση σε μονόχρωμη κορδέλα 
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- Μετάλλια απονομών (χρυσό-ασημένιο-χάλκινο) 105 τεμάχια (35 x 3αδες)  με τις ίδιες 

προδιαγραφές με τα μετάλλια συμμετοχής. 

 

- Έπαθλα 36 τεμάχια Κύπελλα 28 εκ. απονομών με ταμπελάκι στην βάση του (κείμενο που θα 

αποσταλεί από τον διοργανωτή) 

 

Β. Έντυπο υλικό, ποσό 500€, πλέον ΦΠΑ 

 

- Μπάνερ με ψηφιακή εκτύπωση, 12 τεμάχια, ξάκρισμα και τοποθέτηση βέλκρο περιμετρικά 

συνολικά 40m2, με τα λογότυπα των διοργανωτών-υποστηρικτών της διοργάνωσης. 

 

- Μπάνερ 10 τεμάχια με ψηφιακή εκτύπωση, ξάκρισμα και μπουντούζια περιμετρικά, συνολικά 

20m2, με τα λογότυπα των διοργανωτών-υποστηρικτών της διοργάνωσης. 

 

- Διαπιστεύσεις 80 τεμάχια, έντυπο μονόφυλλο διαστάσεων: 10cmx15 cm χαρτί 300 γρ. velvet,  

εκτύπωση 2 διαφορετικά εικαστικά, 4χρωμη 2 όψεων, πλαστικοποίηση, τρύπημα.  

Και  

 

Γ. Εξοπλισμός, (Χημικές Τουαλέτες), ποσό 500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

Ενοικίαση κι εγκατάσταση 8 χημικών τουαλετών από το Σάββατο 4 Μαρτίου. 

 

 

 

Επειδή η Περιφέρεια Αττικής στηρίζει και τον ερασιτεχνικό αθλητισμό (όπως άλλωστε και το 

ερασιτεχνικό θέατρο) καθώς και κάθε δράση που τονώνει το πνεύμα και την ψυχική υγεία, 

ενισχύει την αλληλεγγύη και προάγει τη σύσφιξη των δεσμών φιλίας και συναδέλφωσης. 

Επειδή σύμφωνα με το άρθρο 186 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87/τ.Α΄/07-06-2010), αναφέρεται ότι 

μεταξύ των αρμοδιοτήτων της Περιφέρειας στον τομέα της Η΄ Παιδείας – Πολιτισμού – Αθλητισμού 

συμπεριλαμβάνονται: 

 

• Η συμμετοχή σε προγράμματα πολιτιστικών και αθλητικών φορέων της περιφέρειας και 

των δήμων (παρ. 11) 

• Η υλοποίηση πολιτιστικών προγραμμάτων και εκδηλώσεων υπερτοπικής σημασίας (παρ.13) 
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Για τους λόγους αυτούς 

 

Εισηγούμαστε: 

 

Την έγκριση σκοπιμότητας και δαπάνης συνδιοργάνωσης με το Σύλλογο Δρομέων Υγείας Αθήνας 

του 46ου Αγώνα Δρόμου Υγείας Αθήνας, που θα γίνει στο Ολυμπιακό Κωπηλατοδρόμιο Σχοινιά, την 

5η Μαρτίου και αφορά 2 αγώνες (21χλμ και 5 χλμ). 

Η Περιφέρεια Αττικής θα καταβάλει το ποσό των 4.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αφορά την 

προμήθεια μεταλλιών κι επάθλων, ενοικίαση κι εγκατάσταση χημικών τουαλετών και την 

εκτύπωση έντυπου υλικού. 

 

Οι δαπάνες που πρόκειται να καλυφθούν, θα βαρύνουν τον ΚΑΕ 0844 του προϋπολογισμού έτους 

2023 της Περιφέρειας Αττικής.  

Σε περίπτωση μετάθεσης της ημερομηνίας ή του τόπου λόγω των καταστάσεων που επικρατούν 

στη χώρα από την εξέλιξη της πανδημίας, ή για οποιοδήποτε άλλο λόγο, η δράση θα 

πραγματοποιηθεί σε νέο μεταγενέστερο χρόνο ή τόπο χωρίς να απαιτείται τροποποίηση της 

απόφασης για το λόγο αυτό. 

 

                                         
                                                    Η Επιτροπή Πολιτισμού και Αθλητισμού 
       

                                                            αποφασίζει κατά πλειοψηφία  

 

Την έγκριση σκοπιμότητας και δαπάνης συνδιοργάνωσης με το Σύλλογο Δρομέων Υγείας Αθήνας 

του 46ου Αγώνα Δρόμου Υγείας Αθήνας, που θα γίνει στο Ολυμπιακό Κωπηλατοδρόμιο Σχοινιά, την 

5η Μαρτίου και αφορά 2 αγώνες (21χλμ και 5 χλμ). 

Η Περιφέρεια Αττικής θα καταβάλει το ποσό των 4.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αφορά την 

προμήθεια μεταλλιών κι επάθλων, ενοικίαση κι εγκατάσταση χημικών τουαλετών και την 

εκτύπωση έντυπου υλικού. 

 

Οι δαπάνες που πρόκειται να καλυφθούν, θα βαρύνουν τον ΚΑΕ 0844 του προϋπολογισμού έτους 

2023 της Περιφέρειας Αττικής.  
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Σε περίπτωση μετάθεσης της ημερομηνίας ή του τόπου λόγω των καταστάσεων που επικρατούν 

στη χώρα από την εξέλιξη της πανδημίας, ή για οποιοδήποτε άλλο λόγο, η δράση θα 

πραγματοποιηθεί σε νέο μεταγενέστερο χρόνο ή τόπο χωρίς να απαιτείται τροποποίηση της 

απόφασης για το λόγο αυτό. 

 

 Τα μέλη της Επιτροπής Μεθυμάκη Άννα και Αβραμίδου-Λαμπροπούλου Ανδριανή ψηφίζουν 
κατά της ανωτέρω απόφασης. 
 
. 

        
 

 
 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΡΑΣΣΙΑΣ (ΧΑΡΗΣ ΡΩΜΑΣ) 
 
 
 
Η ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ  
ΜΑΡΙΑ (ΜΑΙΡΗ) ΒΙΔΑΛΗ 

 
 
• Βάρσου Μαργαρίτα 
 Λεονάρδου Πολυτίμη 
• Κουτσογιαννόπουλος Θεόδωρος 
•   Δαλιάνη Φωτεινή 
•   Μπαρμπαγιάννη Ευγενία 
 Βασιλοπούλου Ελένη 
 Βαρέλη-Στεφανίδη Ζωή 
 Αυλωνίτου Χρυσάνθη 
 Δημητρίου Γεώργιος 
 Βλάχου Γεωργία 
 Αγγελοπούλου Μαρία 
 Καλογήρου Φανή-Χριστίνα 
 Αβραμίδου-Λαμπροπούλου Ανδριανή 
 Μεθυμάκη Άννα 
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