
                                                                                           

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ  
 
  

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ/10-4-2025 
 
   Σήμερα, 10 Απριλίου 2025, ημέρα Πέμπτη και ώρα 15:00 στην αίθουσα συνεδριάσεων της Περιφέρειας Αττικής 
(Λ. Συγγρού 15-17, Αθήνα) συνήλθε στην 2η Τακτική Συνεδρίαση του έτους 2025 η Περιφερειακή Επιτροπή 
Ισότητας των Φύλων Περιφέρειας Αττικής η οποία συγκροτήθηκε  με την υπ' αριθμ. 206/2024 Απόφαση του 
Περιφερειακού Συμβουλίου της Περιφέρειας Αττικής (ΑΔΑ: Ψ9ΜΔ7Λ7-3Ψ4),ύστερα από την υπ’ αριθμ. πρωτ. 
389967/1-4-2025 πρόσκληση της Προέδρου της Επιτροπής, Χριστίνας Κεφαλογιάννη. 
 
 Στη συνεδρίαση παρέστησαν οι κάτωθι: 
1. Χριστίνα  Κεφαλογιάννη, Αναπληρώτρια Περιφερειάρχης Αττικής, ως Πρόεδρος.  
2. Μαρία Ανδρούτσου, Δημοτική Σύμβουλος Αγίου Δημητρίου, μέλος Δ.Σ της Π.Ε.Δ.Α., ως τακτικό μέλος. 
3. Ιωάννης Βαφειαδάκης, Υπεύθυνος  Συμβουλευτικής Υποστήριξης Επιχειρήσεων του Ε.Ε.Α, ως τακτικό μέλος. 
4. Γεράσιμος  Προδρομίτης, Αντιπρύτανης του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών Επιστημών ως τακτικό 
μέλος. 
5. Ελένη Πέτρου, Αντιπρόεδρος Α’ της ΧΕΝ Ελλάδος, ως τακτικό μέλος. 
6. Αρετή Γεωργιλή, εκπρόσωπος της Γενικής Γραμματείας Ισότητας & Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων του Υπουργείου 
Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, ως τακτικό μέλος. 
 
Εκτελούσα χρέη γραμματέα της Επιτροπής στη συνεδρίαση ήταν η κα Αγγελική Κυριακάκου, η οποία ορίστηκε με 
την υπ’αριθμ. πρωτ. 1363923/29-11-2024(ΑΔΑ: 6ΔΠ37Λ7-1ΒΧ) απόφαση του Περιφερειάρχη Αττικής. 
 
Θέμα:  Σχεδιασμός και προγραμματισμός δράσεων της Περιφερειακής Επιτροπής Ισότητας των Φύλων 
Περιφέρειας Αττικής. 
 
Εισηγητής: Η Πρόεδρος της επιτροπής κα Χριστίνα Κεφαλογιάννη 
  
Ύστερα από διαπίστωση απαρτίας, η Πρόεδρος κηρύσσοντας την έναρξη της 2ης Συνεδρίασης, εισηγήθηκε στα 
μέλη η επιτροπή να εστιάσει στον καθορισμό στόχων και στη δημιουργία ενός πλαισίου για τη διερεύνηση δύο 
μεγάλων δράσεων για το έτος 2025 – 2026 με θέμα: «Γυναίκες σε θέσεις λήψης αποφάσεων και ηγετικούς 
ρόλους», λαμβάνοντας υπόψη ότι η ενίσχυση της γυναικείας παρουσίας σε θέσεις εξουσίας δεν είναι μια 
συμβολική πράξη αλλά μια ουσιαστική ανάγκη για τη διαμόρφωση πολιτικών και στρατηγικών που θα 
συμβάλλουν στην προώθηση της ουσιαστικής ισότητας των φύλων και της κατάρριψης των στερεοτύπων. 
 
Η Πρόεδρος στην τοποθέτησή της ανέφερε ότι τα κοινωνικά στερεότυπα, οι προκαταλήψεις και η έλλειψη 
υποστήριξης είναι ορισμένα από τα ζητήματα που μπορεί η ΠΕΠΙΣ να συμβάλλει στο να εξαλειφθούν μέσω 
δράσεων, όπως η ενίσχυση της επαγγελματικής εκπαίδευσης των γυναικών και η δημιουργία δικτύων 
υποστήριξης.  
 
Κλείνοντας, επεσήμανε ότι είναι ζωτικής σημασίας να αναδειχθούν παραδείγματα θετικών προτύπων μέσω   
επιμορφωτικής καμπάνιας που θα παρουσιάζει θετικά παραδείγματα ισότητας των φύλων σε διάφορους τομείς. 
 



Τα παρευρισκόμενα μέλη συμφώνησαν ομόφωνα με την εισήγηση της Προέδρου για τη στόχευση και 
προτεραιοποίηση δράσεων, την διεξαγωγή επιμορφωτικής καμπάνιας προβολής θετικών προτύπων και 
ανέπτυξαν τις ακόλουθες προτάσεις σχετικά με συμπληρωματικές υποστηρικτικές δράσεις: 
 

• Μαρία Ανδρούτσου,  Δημοτική Σύμβουλος Αγίου Δημητρίου, μέλος Δ.Σ της Π.Ε.Δ.Α. 

Η πρότασή της αφορά στη δικτύωση και συνεργασία της ΠΕΠΙΣ με τις ΔΕΠΙΣ των 66 Δήμων της Αττικής, 
προκειμένου να υποστηριχθούν και να ενδυναμωθούν τα μέλη των ΔΕΠΙΣ στην άσκηση των αρμοδιοτήτων τους, 
ώστε να διαχυθούν στις τοπικές κοινωνίες οι πολιτικές ισότητας και άρσης των έμφυλων διακρίσεων. 

• Ελένη Πέτρου,  Αντιπρόεδρος Α’ της ΧΕΝ Ελλάδος 

Παρουσίασε και υποστήριξε δυο προτεινόμενες δράσεις. Η πρώτη δράση έχει ως στόχο την ενημέρωση και 
εδραίωση ενός δικτύου επαγγελματιών της ΠΕΠΙΣ και στη συνέχεια των ΔΕΠΙΣ,  πάνω σε κοινωνιολογικές και 
νομικές προσεγγίσεις  για αποτελεσματικότερη πρόληψη, προστασία και αντιμετώπιση των έμφυλων 
διακρίσεων. 
 
Η δεύτερη προτεινόμενη δράση αφορά στην ‘Εμφυλη Κυβερνοβία  και προτείνεται να πραγματοποιηθεί σε 
Γυμνάσια και Λύκεια, σε μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικούς, ως πολύ σημαντικές κοινωνικές ομάδες.  
 
Επίσης, συμφώνησε για την επικοινωνία / πραγματοποίηση συναντήσεων με εκπροσώπους των ΔΕΠΙΣ για τα 
ζητήματα που αντιμετωπίζουν ώστε να δρομολογηθούν και αντίστοιχες δράσεις.  
 

• Αρετή Γεωργιλή, εκπρόσωπος της Γενικής Γραμματείας Ισότητας & Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων του 

Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Η πρότασή της αφορά τα Speed Mentoring  Sessions (συνεδρίες ταχείας καθοδήγησης και συμβουλευτικής) τα 
οποία προσφέρουν μια εξειδικευμένη ατομική εμπειρία συνάντησης γυναικών με άλλες έμπειρες στον τομέα 
τους γυναίκες, διαφορετικών καταβολών και ηλικιών, που θα εμπνεύσουν, θα ενδυναμώσουν και θα 
υποστηρίξουν η μία την άλλη. Ενημέρωσε για τη θεματολογία, τον τρόπο εφαρμογής, τη διεξαγωγή των 
συνεδριάσεων, την οργάνωση – διάρκεια και την υλοποίηση των speed mentoring. 
 
Επίσης, συμφώνησε με τις προτάσεις της διεξαγωγής καμπάνιας προβολής θετικών προτύπων και το συντονισμό 
των συναντήσεων με τις ΔΕΠΙΣ. 
 

• Ιωάννης Βαφειαδάκης, Υπεύθυνος  Συμβουλευτικής Υποστήριξης Επιχειρήσεων του Ε.Ε.Α 

Πρότεινε την ένταξη ή τη δημιουργία εξειδικευμένης ενότητας με θέμα την Ισότητα των Φύλων στα ήδη 
υπάρχοντα προγράμματα της Περιφέρειας Αττικής που διεξάγονται για την επιμόρφωση υπαλλήλων, καθώς 
επίσης και τη δημιουργία προτάσεων στοχευμένων κινήτρων για την κάλυψη αναγκών των εργοδοτών σε 
περιπτώσεις όπως η άδεια μητρότητας κλπ που θα ενισχύουν και θα διασφαλίζουν την θέση της γυναίκας στο 
χώρο εργασίας της.  
 
Επίσης, συμφώνησε με τις προτάσεις της διεξαγωγής καμπάνιας προβολής θετικών προτύπων και το συντονισμό 
των συναντήσεων με τις ΔΕΠΙΣ. 
 

• Γεράσιμος  Προδρομίτης, Αντιπρύτανης του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών Επιστημών 

Συμφώνησε με τις τοποθετήσεις από τα μέλη της Επιτροπής αναφορικά με κοινωνιοψυχολογικές και νομικές 
διαστάσεις των  έμφυλων στερεοτύπων, την εκπαίδευση στην αναγνώριση κακοποιητικών συμπεριφορών στο 
χώρο εργασίας και τη διενέργεια speed mentoring, δηλώνοντας ότι κινούνται προς την σωστή κατεύθυνση και 
μπορούν να λειτουργήσουν συνδυαστικά με την πρόταση της Προέδρου της ΠΕΠΙΣ  για καμπάνια προβολής 



 

 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                      ΤΑ ΜΕΛΗ 

 

             

                                                                                                 Μαρία Ανδρούτσου 
Χριστίνα Κεφαλογιάννη                                                          Ιωάννης Βαφειαδάκης 

                                                                                                 Γεράσιμος Προδρομίτης 
                                                                                                           Ελένη Πέτρου 
                                                                                                           Αρετή Γεωργιλή 
                                                                                                            
 
 

 

Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

 

Αγγελική Κυριακάκου 

θετικών προτύπων. Θεώρησε επίσης γόνιμη την διαβούλευση με τις ΔΕΠΙΣ, προκειμένου να υπάρξει έγκυρη 
εικόνα καταγραφής-προτεραιοποίησης ανά γεωγραφικό διαμέρισμα. 
 
Επισημάνθηκε εκ νέου η ανάγκη δημιουργίας και διεξαγωγής εξειδικευμένης  έρευνας,  σε συνεργασία και με 
πανεπιστημιακούς φορείς, για τη συλλογή δεδομένων για τις ανισότητες των φύλων στην Περιφέρεια Αττικής με 
στόχο την ανάπτυξη στοχευμένων πολιτικών και δράσεων.  
 
Κλείνοντας, η Πρόεδρος ενημέρωσε τα μέλη ότι στην επόμενη συνεδρίαση θα είναι σε θέση να τους δώσει 
περαιτέρω πληροφόρηση σχετικά με τον σχεδιασμό και την υλοποίηση διεξαγωγής της καμπάνιας προβολής 
θετικών προτύπων, αλλά και την υπό διερεύνηση πρόταση για τη συν διοργάνωση ημερίδας με την Γενική 
Γραμματεία Ισότητας των Φύλων και το ΚΕΘΙ.     
 
Αφού εξαντλήθηκαν τα θέματα και κατόπιν ομόφωνης απόφασης η επιτροπή θα συνεδριάσει εκ νέου το πρώτο 
δεκαπενθήμερο του Μαΐου 2025.  
 
Το παρόν πρακτικό αφού συντάχθηκε, διαβάστηκε και βεβαιώθηκε, υπογράφεται ως εξής: 
 
 


