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         ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΗ ΔΙΑΥΓΕΙΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ           
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ       
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑΣ                                
Λάμπρου Βεΐκου 43-45 
Τ.Κ. : 117 42, Αθήνα 
Τηλ.: 214 444 5388, 5386 
Πληροφορίες: Στ. Καπελούζου –  
Μ. Γέρμανου 
E-mail: ep.athlitismou@patt.gov.gr 
 
Συνεδρίαση 5η 
 

Απόφαση υπ’ αριθμ. 13/2026 
 

Στην Αθήνα σήμερα 24 Μαρτίου 2026, ημέρα Τρίτη και ώρα 13:00 μ.μ., συνήλθε σε τακτική 
συνεδρίαση στο κτίριο της Περιφέρειας Αττικής επί της Λάμπρου Βεΐκου 43-45, η Επιτροπή 
Αθλητισμού και Παιδείας της Περιφέρειας Αττικής, ύστερα από την υπ’ αρ.πρωτ: 343279/17-03-
2026 πρόσκληση της Προέδρου της, η οποία κοινοποιήθηκε νόμιμα στα μέλη της στις 17-03-2026.  
 
      Θέμα 5ο     
Έγκριση σκοπιμότητας και δαπάνης στήριξης και συνδιοργάνωσης αθλητικών δράσεων με τους 
Δήμους της Αττικής για τον μήνα Μάϊο του έτους 2026. Πρόγραμμα «Στην Αγκαλιά της Αττικής 
_Πολιτισμός-Αθλητισμός στις Γειτονιές μας» για το έτος 2026. 
 
Παρόντες 
Η Πρόεδρος της Επιτροπής Αθλητισμού και Παιδείας, κα Μιλλούση Βασιλική 
Τα τακτικά μέλη κ.κ.: 
Πρεζεράκου Ευριδίκη 
Γαλακτόπουλος Πέτρος 
Σχορτσανίτης Σοφοκλής 
Κοροβέση Μυρτώ 
Ορφανός Αθανάσιος 
 
Τα αναπληρωματικά μέλη κ.κ.: 
Μαρκουίζος Κωνσταντίνος (Ιαβέρης)  
Κουτσογιαννόπουλος Θεόδωρος 
Πετρόπουλος Βασίλειος 
 
Απόντες 
Τα τακτικά μέλη κ.κ.: 
Βαρελάς Κλεάνθης 
Γώγος Χρήστος 
Κασίμης Χρήστος 
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Χρέη Γραμματέα της Επιτροπής Αθλητισμού και Παιδείας εκτελεί η υπάλληλος της Περιφέρειας 
Αττικής, κα Σταυρούλα Καπελούζου. 
Αφού διαπιστώθηκε απαρτία, η Πρόεδρος της Επιτροπής κ. Β. Μιλλούση θέτει υπόψη του 
σώματος την υπ’ αρ. πρωτ. 338346/16-03-2026 εισήγηση του Εντεταλμένου Περιφερειακού 
Συμβούλου για θέματα Αθλητισμού κ. Μ. Ζαμπίδη που εστάλη με την πρόσκληση στα μέλη και 
έχει ως εξής:  
 
«Έχοντας υπόψη: 

 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 186 του Ν.3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και 

της Αποκεντρωμένης Διοίκησης –Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87/τ.Α’/07-6-2010), όπως 

τροποποιήθηκε και ισχύει. 

2. Τις διατάξεις του ν. 4270/2014 «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας 

(ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ ΕΕ) - Δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 

143/τ. Α΄/28-06-2014). 

3. Τη με αριθμ. πρωτ. 37419/13479/08-05-2018 (ΦΕΚ 1661/τ.Β’/11-05-2018) απόφαση του 

Συντονιστή Αποκεντρωμένης Διοίκησης Αττικής με τίτλο: «Έγκριση της 121/2018 

απόφασης του Περιφερειακού Συμβουλίου Περιφέρειας Αττικής, περί τροποποίησης-

επικαιροποίησης του Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας Αττικής». 

4. Την υπ’ αρ. 447/2023 απόφαση του Πολυμελούς Πρωτοδικείου Αθηνών (Τμήμα Εκούσιας 

Δικαιοδοσίας), όπως αυτή διορθώθηκε με την αρ. 538/2023 όμοια, με την οποία 

επικυρώθηκε το αποτέλεσμα των εκλογών της 8ης Οκτωβρίου 2023 για την Περιφέρεια 

Αττικής και ανακηρύχθηκε ο επιτυχών και οι επιλαχόντες συνδυασμοί, ο Περιφερειάρχης 

και οι τακτικοί και αναπληρωματικοί περιφερειακοί σύμβουλοι κάθε συνδυασμού για την 

περιφερειακή περίοδο από 01-01-2024 έως 31-12-2028.   

5. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 1066180/04-09-2025 (ΑΔΑ: 99ΩΝ7Λ7-Χ2Ψ) απόφαση Περιφερειάρχη 

Αττικής με θέμα «Ορισμός Αναπληρώτριας Περιφερειάρχη και Αντιπεριφερειαρχών».  

6. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 377930/22-03-2024 (ΦΕΚ 2121/τ.Β/07-04-2024) απόφαση 

Περιφερειάρχη Αττικής περί μεταβίβασης αρμοδιοτήτων στον Αναπληρωτή 

Περιφερειάρχη, σε Αντιπεριφερειάρχες, σε Περιφερειακούς Συμβούλους και παροχής 

εξουσιοδότησης υπογραφής «Με εντολή Περιφερειάρχη» στον Εκτελεστικό Γραμματέα της 

Περιφέρειας Αττικής, στον Ειδικό Γραμματέα της Περιφέρειας Αττικής, σε Προϊσταμένους 

Γενικών Διευθύνσεων, Διευθύνσεων και Αυτοτελών Διευθύνσεων της Περιφέρειας Αττικής 
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και σε Προϊσταμένους Τμημάτων της Γενικής Διεύθυνσης Εσωτερικής Λειτουργίας της 

Περιφέρειας Αττικής. 

7. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 1090412/10-09-2025 (ΦΕΚ 4819/τ. B’/11-09-2025) απόφαση 

Περιφερειάρχη Αττικής περί τροποποίησης - συμπλήρωσης της υπ’ αρ. 377930/ 22-03-

2024 απόφασης του Περιφερειάρχη Αττικής (Β’ 2121 και διορθ. σφαλμ. Β’ 2241). 

8. Την υπ’ αρ. 266/19-12-2025 (ΑΔΑ:9ΛΤΝ7Λ7-ΩΚΚ) απόφαση του Περιφερειακού 

Συμβουλίου Αττικής με θέμα «Έγκριση Προϋπολογισμού Περιφέρειας Αττικής Οικονομικού 

Έτους 2026». 

9. Την υπ’ αρ. 79743/31-12-2025 απόφαση της Αποκεντρωμένης διοίκησης επικύρωσης 

προϋπολογισμού Περιφέρειας Αττικής Οικονομικού έτους 2026.  

10. Την υπ’ αρ. 23/02-03-2026 (ΑΔΑ:ΡΖΤ97Λ7-8ΦΠ) απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου 

Αττικής με θέμα «Έγκριση της 1ης τροποποίησης του Προϋπολογισμού Περιφέρειας 

Αττικής οικονομικού έτους 2026». 

11. Την υπ’ αρ. 13/31-01-2024 (ΑΔΑ: 9Ω6Μ7Λ7-Β44) απόφαση του Περιφερειακού 

Συμβουλίου Αττικής με θέμα: «Σύσταση και Συγκρότηση Επιτροπής Περιφερειακού 

Συμβουλίου «Αθλητισμού», σύμφωνα με το άρθρο 164 του Ν.3852/10 όπως 

τροποποιήθηκε και ισχύει». (ΦΕΚ 123/τεύχος Υ.Ο.Δ.Δ./ 13-02-2024) 

12. Την υπ’ αρ. 28/01-03-2024 (ΑΔΑ: 67ΩΑ7Λ7-Κ6Π) απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου 

Αττικής με θέμα: «Τροποποίηση της υπ’ αριθμ. 13/2024 απόφασης Περιφερειακού 

Συμβουλίου Αττικής με θέμα «Σύσταση και Συγκρότηση Επιτροπής Περιφερειακού 

Συμβουλίου “Αθλητισμού”, σύμφωνα με το άρθρο 164 του Ν.3852/10 όπως 

τροποποιήθηκε και ισχύει», μετονομασία της εν λόγω Επιτροπής σε “Επιτροπή Αθλητισμού 

και Παιδείας” και μεταβίβαση πρόσθετων αρμοδιοτήτων» (ΦΕΚ 230/τεύχος Υ.Ο.Δ.Δ./ 11-

03-2024). 

13. Την υπ’ αρ. 187/29-09-2025 (ΑΔΑ: 9ΓΘ27Λ7-Β7Μ) απόφαση του Περιφερειακού 

Συμβουλίου Αττικής με θέμα: «2η Τροποποίηση της υπ’ αριθμ. 13/2024 απόφασης 

Περιφερειακού Συμβουλίου Αττικής όπως ισχύει, για σύσταση και συγκρότηση Επιτροπής 

Περιφερειακού Συμβουλίου “Αθλητισμού και Παιδείας”- σύμφωνα με το άρθρο 164 του 

Ν.3852/10, όπως ισχύει - ως προς τη συγκρότηση της Επιτροπής (ΦΕΚ 1321/τεύχος 

Υ.Ο.Δ.Δ./08-10-2025). 
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14. Το γεγονός ότι ένας από τους βασικούς σκοπούς της Περιφέρειας Αττικής είναι η στήριξη 

και η ανάπτυξη του αθλητισμού και του πολιτισμού. Διότι ο αθλητισμός προάγει την υγεία, 

την ευγενή άμιλλά και τη συμμετοχικότητα και ο πολιτισμός διατηρεί την ταυτότητα και 

την ιστορική συνέχεια των τοπικών κοινωνιών, ενώ παράλληλα ανοίγει δρόμους για νέες 

εκφράσεις. 

 

  Η Περιφέρεια Αττικής έχει διαχρονικά αναλάβει έναν καθοριστικό ρόλο στη στήριξη των τοπικών 

κοινωνιών, όχι μόνο σε θέματα υποδομών και καθημερινότητας, αλλά και στον πολιτισμό και τον 

αθλητισμό. Δύο τομείς που αποτελούν βασικό πυλώνα της κοινωνικής συνοχής, της ανάπτυξης 

και της βελτίωσης της ποιότητας ζωής των πολιτών και όχι πολυτέλεια. 

  Ήδη το έτος 2025, η Περιφέρεια Αττικής προχώρησε σε μια πρωτοβουλία και σε συνεργασία με 

τους Δήμους της χωρικής της εμβέλειας υλοποίησε το Πρόγραμμα «Στην Αγκαλιά της Αττικής_ 

Πολιτισμός και Αθλητισμός στις Γειτονιές μας», ένα πρόγραμμα που αγκαλιάστηκε από τους 

πολίτες της και γνώρισε μεγάλη αποδοχή. Το πρόγραμμα αποτέλεσε μια στοχευμένη παρέμβαση 

της Περιφέρειας στον τομέα του αθλητισμού και του πολιτισμού, με έντονο κοινωνικό και 

αναπτυξιακό αποτύπωμα. 

  Οι δράσεις που υλοποιήθηκαν είχαν υψηλή συμμετοχή των πολιτών, απευθύνθηκαν σε όλες τις 

ηλικιακές ομάδες και ανέδειξαν τις γειτονιές, τις τοπικές κοινωνίες, αλλά και τις πολιτιστικές και 

αθλητικές δυνάμεις κάθε Δήμου.  Παράλληλα το πρόγραμμα λειτούργησε και ως εργαλείο 

ενίσχυσης της κοινωνικής συνοχής, προσφέροντας ποιοτικές εκδηλώσεις σε δημόσιους χώρους. 

  Με βάση τα θετικά αποτελέσματα, την απήχηση προς τους πολίτες και το έντονο ενδιαφέρον 

των Δήμων, προτείνεται η συνέχιση και θεσμική ενίσχυση του προγράμματος για το έτος 2026, με 

σαφές πλαίσιο συνεργασίας.  

  Η Περιφέρεια Αττικής επενδύει δημοσίους πόρους και για το λόγο αυτό οφείλει να διασφαλίζει: 

- Τη διαφάνεια στη χρήση των κονδυλίων. 

- Την ισότιμη προβολή της ως συνδιοργανωτή. 

- Την αποτελεσματικότητα και την ευρεία συμμετοχή των πολιτών, καθώς και  

- Την τεκμηριωμένη αποτίμηση της κάθε δράσης. 

 

  Για το λόγο αυτό, προτείνουμε τη συνέχιση του προγράμματος με τις εξής προϋποθέσεις: 

• Οι δράσεις θα είναι δωρεάν για τους πολίτες. 

• Η Περιφέρεια Αττικής θα προβάλλεται υποχρεωτικά κι ευδιάκριτα ως συνδιοργανωτής. 
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  Κάθε Δήμος έχει υποβάλει μια αθλητική (ή δύο κατά περίπτωση) και μια πολιτιστική(ή δύο κατά 

περίπτωση) πρόταση προς συνδιοργάνωση με ανώτατο συνολικό ποσό στήριξης έως 15.000 ευρώ, 

πλέον ΦΠΑ για κάθε είδους δράσης. Οι υποβληθείσες προτάσεις αξιολογήθηκαν με βάση τα 

κάτωθι κριτήρια: 

- Τον σαφή και τεκμηριωμένο χαρακτήρα της δράσης. 

- Τη σημασία της εκδήλωσης για την τοπική κοινότητα. 

- Τη δυνατότητα υλοποίησης. 

- Την προβολή της Περιφέρειας Αττικής ως συνδιοργανωτή. 

 

Σύμφωνα με τα παραπάνω, παραθέτουμε τις αθλητικές προτάσεις των κάτωθι Δήμων, προς 

οικονομική υποστήριξη, που θα διεξαχθούν το μήνα Μάιο έτους  2026, οι οποίες πληρούν τα 

κριτήρια και εντάσσονται στο πλαίσιο των επιλέξιμων δαπανών. 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ 

 

1. ΔΗΜΟΣ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ – ΣΟΥΚΑΤΖΙΔΕΙΑ 2026  

Ο Δήμος Καισαριανής τιμώντας τη μνήμη των 200 κομμουνιστών που εκτελέστηκαν την 

Πρωτομαγιά του 1944 από τα ναζιστικά γερμανικά στρατεύματα διοργανώνει κάθε χρόνο διήμερο 

με αθλητικές δράσεις. Αυτή τη χρονιά, το διήμερο 9 και 10 Μαΐου στο Σκοπευτήριο της 

Καισαριανής θα διοργανώσει αγώνες τρεξίματος ανώμαλου δρόμου 1Km, 3 Km και 4Km καθώς 

και τουρνουά μπάσκετ 3χ3 (Σουκατζίδεια 2026), προς τιμή του Ναπολέοντα Σουκατζίδη.  

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 500 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 600. 

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση των δράσεων αυτών που πρόκειται να 

προβληθούν μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 13.261 

ευρώ, πλέον ΦΠΑ και για τις δυο αθλητικές δράσεις, ποσό που αναλύεται ως εξής, με 

δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση 

τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

Ειδικότερα: 

Α. για τον αγώνα τρεξίματος επί ανωμάλου  εδάφους χιλίων (1000) και τριών χιλιάδων (3000) 

μέτρων  καθώς και ενός ακόμα αγώνα  τεσσάρων χιλιάδων (4000) μέτρων  σε ορεινή διαδρομή 
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(Όλες οι εκκινήσεις και οι τερματισμοί  των αγωνισμάτων θα γίνουν εντός των ορίων του Πάρκου 

Σκοπευτηρίου Καισαριανής) το κόστος ανέρχεται στο ποσό των 7.861 ευρώ, πλέον ΦΠΑ και 

περιλαμβάνει: 

1. Γραμματειακή υποστήριξη πριν, κατά την διάρκεια και μετά την εκδήλωση, ποσό 1600€ 

2. Ιατρική κάλυψη με 2 ειδικά εκπαιδευμένους νοσηλευτές με εξειδίκευση σε αγώνες του είδους  

και ειδικό εξοπλισμό. Θα βρίσκονται στον χώρο εκκίνησης - τερματισμού 30 λεπτά πριν την πρώτη 

εκκίνηση και θα μείνουν στον ίδιο χώρο έως και τον τελευταίο τερματισμό 370€ 

3. Ενοικίαση 2 φορητών WC. 480€ 

4. Εκτυπωμένες αναμνηστικές μπλούζες αθλητών (250 τεμάχια), ποσό 1250€ 

5. Εκτυπωμένες αναμνηστικές μπλούζες εθελοντών, ποσό 125€ 

6. Αναμνηστικά μετάλλια συμμετοχής στρογγυλά διαμέτρου 4,5 εκατοστών μεταλλικού χρώματος 

. Η κορδέλα είναι τυπωμένη με το λογότυπο του αγώνα και της περιφέρειας (250 τεμάχια) 375€ 

7. Έπαθλα για 3 πρώτους νικητές / νικήτριες για 6 ηλικιακές κατηγορίες. Τα έπαθλα είναι απο 

τσίγκο, είναι 3 διαφορετικών διαστάσεων (από 10 εως 15 εκατοστά 1ος , 2ος και 3ος νικητής για 

κάθε αγώνισμα)  και έχουν τυπωμένο το λογότυπο του αγώνα.  (36 έπαθλα) 396€  

8. Σήμανση διαδρομών (υπηρεσία και υλικά). Αφορά την αμοιβή δύο ατόμων που καθαρίζουν  τις 

διαδρομές και τις ετοιμάζουν με σημάνσεις. Αφορά επίσης και τα υλικά που χρησιμοποιούν. Η 

διαδικασία ξεκινάει 3 μέρες πριν την μέρα εκκίνησης 400€ 

9. Ηχητική κάλυψη αγώνα με 2 ηχεία, κονσόλα μίξης και 2 μικρόφωνα. Αφορά την ενοικίαση  

αλλά και  την υπηρεσία εγκατάστασης του εξοπλισμού στον χώρο εκκίνησης-τερματισμού 380€ 

10. Διαδικτυακή πλατφόρμα διαχείρισης συμμετοχών (εγγραφών), ποσό 380€ 

11. Ηλεκτρονική χρονομέτρηση του αγώνα με ένα σημείο ελέγχου. Αφορά εκτός από την 

ενοικίαση του εξοπλισμού, την αμοιβή  2 ατόμων τα οποία στήνουν γραφείο στο σημείο της 

αψίδας και ελέγχουν το ηλεκτρονικό σύστημα χρονομέτρησης, ποσό 1300€ 

12. Διάθεση- ενοικίαση αψίδας εκκίνησης / τερματισμού. Η αψίδα είναι φουσκωτή και φέρει το  

λογότυπο του αγώνα και της περιφέρειας 290€ 

13. Εκτυπώσεις tyvek (ύφασμα) με αριθμό αθλητή, chip χρονομέτρησης, όνομα αθλητή και 4 

παραμάνες μέσα σε φάκελο. Η εκτύπωση φέρει το λογότυπο του αγώνα και της περιφέρειας 

(αφορά 250 τεμάχια), ποσό  375€ 

14. Σχεδίαση και εκτύπωση έγχρωμης  χάρτινης προωθητικής αφίσας (100 τεμ. Α4 και 50 τεμ. Α3), 

ποσό 140€ 

Συνολικό κόστος: 7861€ + ΦΠΑ 

 

Β. Για το τουρνουά μπάσκετ 3χ3 που θα πραγματοποιηθεί το διήμερο Σάββατο 9/05 και 

Κυριακή 10/05 στο Σκοπευτήριο της Καισαριανής, το κόστος ανέρχεται στο ποσό των 5.400 ευρώ, 

πλέον ΦΠΑ και αφορά τις κάτωθι δαπάνες: 

-500€, προώθηση του event  

-1300€ για διαιτητές , γραμματειακή υποστήριξη και νοσηλευτικό team  

-800€ , ηχητική κάλυψη 
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-400€ για την ηλεκτρονική εγγραφή των αθλητών 

-900€ έπαθλα και μετάλλια 

-1500€, για τις εμφανίσεις όλων των αθλητών  

 

2. ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ - «Κάνε τη Γυμναστική Τρόπο Ζωής – Άθληση στα Πάρκα» 

Το πρόγραμμα «Κάνε τη Γυμναστική τρόπο Ζωής – Άθληση στα Πάρκα» απευθύνεται στους 

δημότες του Δήμου Αθηναίων και υλοποιείται με στόχο την προώθηση της άθλησης, της υγείας 

και της ενεργού συμμετοχής όλων των πολιτών στην καθημερινή ζωή της πόλης. Στο πλαίσιο της 

δράσης, εξειδικευμένοι γυμναστές του Οργανισμού Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας του 

Δήμου Αθηναίων (ΟΠΑΝΔΑ) θα παρουσιάζουν οργανωμένα προγράμματα γυμναστικής σε 4 

διαφορετικά πάρκα του Δήμου, σε 4 διαφορετικές Δημοτικές Κοινότητες, δίνοντας τη δυνατότητα 

στους συμμετέχοντες να γνωρίσουν και να δοκιμάσουν διαφορετικές μορφές άσκησης σε ένα 

φιλικό, ανοιχτό και προσβάσιμο περιβάλλον. Η δράση θα περιλαμβάνει προγράμματα Γενικής 

Γυμναστικής για ενήλικες, καταρτισμένα από εξειδικευμένους γυμναστές του ΟΠΑΝΔΑ 

(ενδεικτικά: Aerobic High and Low, Yoga, Pilates, ορθοσωμική, abs, bodytone,fitball κλπ), ειδικές 

δραστηριότητες για παιδιά μαζί με τις μητέρες τους (το πρωτοποριακό πρόγραμμα mamakido για 

ηλικίες 3-5, 5-8), καθώς και προσαρμοσμένα προγράμματα για άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ), με 

έμφαση στη συμπερίληψη, την ισότιμη συμμετοχή και την κοινωνική ενσωμάτωση. Θα 

πραγματοποιηθεί σε τέσσερα πρωινά Σαββάτων κατά τους μήνες Μάιο (23 και 30 Μαϊου)  και 

Ιούνιο( 6 και 13 Ιουνίου), σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους (εξέδρα, ηχητική κάλυψη), σε 

τέσσερα διαφορετικά πάρκα του Δήμου (Εθνικός Κήπος, Άλσος Ακαδημίας Πλάτωνος, Άλσος 

Χωροφυλακής, Άλσος Προμπονά), ενισχύοντας την πρόσβαση των δημοτών σε δράσεις άθλησης 

κοντά στον τόπο κατοικίας τους. 

Το πρόγραμμα υπαίθριας γυμναστικής «Κάνε τη Γυμναστική Τρόπο Ζωής – Άθληση στα Πάρκα» 

σχεδιάστηκε με στόχο να φέρει την άσκηση πιο κοντά στον δημότη, μετατρέποντας τα πάρκα του 

Δήμου σε ζωντανούς χώρους κίνησης, υγείας και κοινωνικής επαφής. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.500 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 1.500.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που πρόκειται να προβληθεί μέσω των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που 

περιλαμβάνει: 

- Εξοπλισμό, αναλώσιμα, ποσό 12.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 
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- Προβολή, ποσό 2.250 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Αναμνηστικά, ποσό 750 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 

 

1. ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ – 11ος Δρόμος Ζωής- Αναδεικνύοντας τον Υμηττό 2026 

 

Ο Δήμος Αγίας Παρασκευής σε συνεργασία με το Αθλητικό Σωματείο Αγίας Παρασκευής 
(Α.Σ.Α.Π.), τον Όμιλο Φίλων Κλασσικού Αθλητισμού (Ο.Φ.Κ.Α) Αγίας Παρασκευής καθώς και με 
την συνδρομή του Συνδέσμου Εφέδρων Αξιωματικών Ανατολικής Αττικής, όπως και την 
υποστήριξη των: 

-Β’ Τμήματος Τροχαίας Βορειοανατολικής Αττικής 

-Αστυνομικού Τμήματος Αγίας Παρασκευής 

-των Συστημάτων Ελλήνων Προσκόπων Αγίας Παρασκευής 

-του Σώματος Ελλήνων Οδηγών Αγίας Παρασκευής 

-Σωματείου Εθελοντών Πολιτικής Προστασίας Βορειοανατολικού Τομέα Υμηττού (ΣΕΠΠΒΑΤΥ) 

διοργανώνει  στις 10 Μαΐου, για 11η χρονιά αγώνα δρόμου για όλες τις ηλικίες, με την επωνυμία 
«11ος Δρόμος Ζωής Δήμου Αγίας Παρασκευής -ΑΝΑΔΕΙΚΝΥΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΥΜΗΤΤΟ 2026». 
Πρόκειται για το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός της πόλης, το οποίο φέτος έχει και επετειακό 

χαρακτήρα, λόγω της 10ης χρονιάς διοργάνωσής του.  

Ο αγώνας είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους συμμετέχοντες. 

Η διοργάνωση, εκτός από την αθλητική της διάσταση, έχει και χαρακτήρα αλληλεγγύης, 
ενισχύοντας το Κοινωνικό  Παντοπωλείο & Μαγειρείο του Δήμου Αγίας Παρασκευής.  

Όποιος δρομέας/συμμετέχων επιθυμεί να στηρίξει αυτή την προσπάθεια μπορεί να προσφέρει 
είδη τρροφίμων όπως ελαιόλαδο συσκευασίας 1L, ζάχαρη, ζυμαρικά, όσπρια, χυμό ντομάτας, 
όπου θα παραδίδονται στη Γραμματεία της διοργάνωσης, με την παραλαβή του φακέλου του 
(chip, αριθμός κ.λπ), είτε κατά την ημέρα του αγώνα στους διοργανωτές.  

Απευθύνεται κυρίως στους μαθητές των σχολείων αλλά και σε όλο το δρομικό κίνημα. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.600 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 2.000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που πρόκειται να προβληθεί μέσω των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 14.966 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που 

αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού 

κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 
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Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗΣ 2.470 € 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 2.400€ 

3 ΜΕΤΑΛΛΙΑ/ΚΥΠΕΛΛΑ 4.726€ 

4 ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ΚΙΓΚΛΙΔΩΝΑΤΩΝ 1.080€ 

5 ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 1.000€ 

6 ΒΙΝΤΕΟΚΑΛΥΨΗ 900€ 

7 ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ/DJ 850€ 

8 ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ 1.246€ 

9 BEACH 

FLAGS/ΣΗΜΑΙΕΣ/ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ 

294€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 14.966€ 

 

 

 

 

2. ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ – KIFISSIA RUNNERS IN THE NIGHT 2026 

O Δήμος Κηφισιάς θα διοργανώσει το χρονικό διάστημα μεταξύ 2 και 25 Μαΐου έναν 

νυχτερινό αγώνα τρεξίματος και περπατήματος 5 χιλιομέτρων στο κέντρο της πόλης με σημείο 

εκκίνησης και τερματισμού το γυμναστήριο Ι. Ζηρίνης, για παιδιά κι ενηλίκους. Πρόκειται για 

μια δράση με σκοπό την ανάπτυξη του δρομικού κινήματος μέσα από μια ιδιαίτερη εμπειρία, 

αλλά και τη σύσφιξη των σχέσεων των δρομέων. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.000 άτομα. Προτείνουμε τη 

στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, 

ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του 

συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 
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  Περιγραφή 
Κόστος χωρίς 

ΦΠΑ 

1 

Σχεδιασμός λογότυπου, εικαστικών, 
δημιουργία και ενημέρωση 
ιστοσελίδας διοργάνωσης και social 
media/εκτυπώσεις/ (Προβολή) 2.300 

2 

Συντονισμός, τεχνική διεύθυνση του 
αγώνα και εξοπλισμός (τέντες, 
τραπέζια, αψίδα, backdrop απονομών) 3000 

3 
Διαχείριση εγγραφών/γραμματειακή 
υποστήριξη/Υγειονομική κάλυψη 1.850 

4 Φωτογραφική κάλυψη & Video 580 

5 Ηχητική και Μικροφωνική κάλυψη  450 

6 Υδροδοσία 110 

7 Μετάλλια/Κύπελλα 3.000 

8 Τ-shirts/ race bags/ φακοί κεφαλής 3.710 

  ΣΥΝΟΛΟ 15.000 € 

 

3. ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ- 1o MAΘHTIKO SPORTS lN ACTION ATHLETIC PLAY 

Ο Δήμος Πεντέλης πρόκειται να διοργανώσει το πρώτο μαθητικό Sports In Action- Athletic Play 

2026. H δράση απευθύνεται σε μαθητές σχολείων του Δήμου κι έχει σκοπό την γνωριμία των 

παιδιών με τον αθλητισμό μέσα από μια ενεργή και βιωματική εμπειρία. Τα παιδιά θα έχουν την 

ευκαιρία να δοκιμάσουν τουλάχιστον 10 διαφορετικά αθλήματα υπό την καθοδήγηση έμπειρων 

προπονητών. Η δράση θα γίνει σε δύο ημέρες τον Μάιο στο Κλειστό Γυμναστήριο Νέας Πεντέλης 

και στο ανοιχτό Γήπεδο Μπάσκετ Νέας Πεντέλης. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.000 – 1.200 άτομα και ο 

προβλεπόμενος αριθμός θεατών, άνω των 500. Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση 

της δράσης, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με 

δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση 

τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ  6.000€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 2.000€ 

3 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 3.000€ 

4 ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 2.500€ 

5 ΗΧΟΣ 1.500€ 
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4. ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ- ΜΑΘΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ -ΕΥΡΙΠΙΔΕΙΑ (17/05/2026) 

 

Στο πλαίσιο των αθλητικών καλοκαιρινών δράσεων, ο Δήμος Χαλανδρίου έχει προτείνει τη 

στήριξη των μαθητικών – δημοτικών αγώνων που θα γίνουν 17 Μαΐου και 7η Ιουνίου 2026, 

αντίστοιχα. Ειδικότερα: 

 

ΜΑΘΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ -ΕΥΡΙΠΙΔΕΙΑ (17/05/2026) 

Διεξαγωγή αγώνων στα αθλήματα κλασσικού στίβου, όπως άλμα εις μήκος, 

σκυταλοδρομία, αγώνες δρόμου 60μ. και 400μ., ρίψη vortex για τους μαθητές της Ε΄και 

Στ΄Δημοτικού. Οι αγώνες θα γίνουν στο δημοτικό κέντρο ¨Ν. Πέρκιζας». 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 500 άτομα και ο 

προβλεπόμενος αριθμός θεατών, άνω των 1.000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που εντάσσεται στο αθλητικό 

φεστιβάλ του Δήμου Ευριπίδεια 2026, που πρόκειται να προβληθεί μέσω των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 7.900,00 ευρώ, 

συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής 

των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών 

αλλαγών: 

 

 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ ΜΕ 

ΦΠΑ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 4.500 € 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 1.000€ 

3 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 2.000€ 

4 ΑΜΟΙΒΕΣ 400 

 ΣΥΝΟΛΟ 7.900€ 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ: 7.900,00 ευρώ (συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.) 
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΥΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 

 

1. ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ-ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ – ΑΘΛΟΠΑΙΖΩ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΟΥ 

 

Ο Δήμος Αγίων Αναργύρων – Καματερού πρόκειται να διοργανώσει το τριήμερο 15/16/17 Μαΐου 

2026 (ή 25/25/26 Ιουνίου) αθλητικές δράσεις και δρώμενα όπως αγώνες μπάσκετ 3 χ 3, survivor, 

αθλοπαιδίες κ.α. για μικρούς και μεγάλους, ώστε όλοι οι πολίτες να έρθουν σε επαφή με τα 

αθλήματα και με διάφορα αθλητικά δρώμενα. H δράση θα γίνει σε πλατείες, γειτονιές και 

προαύλια σχολείων. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.000- 1.500 άτομα και ο 

προβλεπόμενος αριθμός θεατών, άνω των 3.500.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που πρόκειται να προβληθεί μέσω των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, έως του ποσού των 15.000 

ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών 

χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ/ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

10.000€ 

2 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 500€ 

3 ΗΧΗΤΙΚΗ/ ΦΩΤΙΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 4.500€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 15.000€ 

 

2. ΔΗΜΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ- 2ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 

Ο Δήμος Πετρούπολης, μετά την επιτυχημένη δράση του 2025 και σε συνεργασία πάλι με την 

Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία, πρόκειται να διοργανώσει το 2ο φεστιβάλ γυμναστικής ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ που θα γίνει στο κλειστό γυμναστήριο Πετρούπολης «Νίκος Παξιμαδάς» στις 16 και 17 

Μαΐου.  

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 900 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 4000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, έως 

του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα 
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ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν 

οργανωτικών αλλαγών: 

 

1. Ηχοφωτιστική Κάλυψη, ποσό 5.980 ευρώ, πλέον ΦΠΑ  

2. Ενοικίαση κουρτινών, ποσό 3.500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

Απαιτείται η ενοικίαση 3 κουρτινών 18μ επί 6μ τοποθετημένες πάνω σε κατασκευή με 7 

κολώνες στο παρκέ του γυμναστηρίου. 

 

3. Έπαθλα/ Βραβεία, ποσό 5.020 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

4. Προβολή, ποσό 500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ (έντυπα φυλλάδια και social media) 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΝΟΤΙΟΥ ΤΟΜΕΑ 

1. ΔΗΜΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ – GLYFADA RUN 2026 

O Δήμος Γλυφάδας πρόκειται να διοργανώσει την 24η Μαϊου στο Παραλιακό μέτωπο στο 

Δημαρχείο, αγώνα δρόμου ή τρεξίματος για κάθε αθλούμενο, αποστάσεως 5 χιλ. και 1 χιλ. 

Πρόκειται μια δράση για την ενίσχυση του μαζικού αθλητισμού και του δρομικού κινήματος. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.500 άτομα.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που πρόκειται να προβληθεί μέσω των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που 

αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού 

κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 3.500€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 1.500€ 

3 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 3.000€ 

4 ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 

ΚΑΛΥΨΗ/ΓΙΑΤΡΟΙ/ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΑ 

1.350€ 

5 ΗΧΗΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 550€ 

6 ΑΜΟΙΒΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΗ ΑΓΩΝΩΝ 100€ 

7 ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΑ 600€ 
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8 ΑΦΙΣΕΣ /BANNER/ROLL UP 450€ 

9 ΦΩΤΟΓΡΑΦΗΣΗ/ΒΙΝΤΕΟΣΚΟΠΗΣΗ 400€ 

10 ΧΡΗΣΗ DRONE 700€ 

11 ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ-ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 600€ 

12 T- SHIRTS (200 ΤΜΧ) 1.140€ 

13 ΥΔΡΟΔΟΤΗΣΗ 310€ 

14 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ 50€ 

15 ΠΑΡΑΓΩΓΗ TRAILER 400€ 

16 ΚΟΣΤΟΣ ΤΡΟΧΑΙΑΣ 150€ 

17 ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 200€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 15.000€ 

 

2. ΔΗΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ – 2Ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ 

Όλη η Ελλάδα.. σε ένα χορό! Με μεγάλη συμμετοχή ολοκληρώθηκε το 1ο Φεστιβάλ 

Παραδοσιακού Χορού του Δήμου Ελληνικού – Αργυρούπολης 2025 και πλέον αποτελεί την αρχή 

μιας νέας παράδοσης για το δήμο. Στο φεστιβάλ συμμετέχουν χορευτικές ομάδες από τους 

δήμους όλης της Αττικής με τη συνοδεία ζωντανής παραδοσιακής μουσικής . Η εκδήλωση 

κορυφώνεται με ένα παραδοσιακό γλέντι, όπου όλοι οι παρευρισκόμενοι μικροί και μεγάλοι 

συμμετέχουν σε έναν ενιαίο κύκλο. Στο φεστιβάλ θα συμμετέχει μουσικό σχήμα. 

Η δράση θα γίνει στην Πλατεία Σουρμένων της δημοτικής ενότητας Ελληνικού στις 16 Μαΐου 

2026. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 800 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 1.200.  

Σκοπός της εκδήλωσης είναι η ανάδειξη και η διάδοση της ελληνικής πολιτιστικής παράδοσης 

μέσα από τον παραδοσιακό χορό, ως μορφή πολιτιστικής έκφρασης και άθλησης, με τη συνοδεία 

ζωντανής μουσικής. Παράλληλα, η εκδήλωση ενισχύει τη συνεργασία μεταξύ των Δήμων, την 

ενεργή συμμετοχή όλων των πολιτικών κάθε ηλικίας, καθώς και την κοινωνική συνοχή. 

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που πρόκειται να προβληθεί μέσω των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, πλέον 

πνευματικών δικαιωμάτων αν και όσου απαιτείται, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα 

ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν 

οργανωτικών αλλαγών: 
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- Τεχνικός εξοπλισμός, ποσό 2.200 ευρώ, πλέον ΦΠΑ. 

- Προβολή κι επικοινωνίας, ποσό 1.200 ευρώ, πλέον ΦΠΑ. 

- Έπαθλα/Αναμνηστικά, ποσό 700 ευρώ, πλέον ΦΠΑ. 

- Αμοιβές καλλιτεχνικού σχήματος, ποσό 5.500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, πλέον πνευματικών 

δικαιωμάτων. 

- Σκηνικά, ποσό 1.500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Ενοικίαση παραδοσιακών φορεσιών, ποσό 1.500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Κεράσματα (catering), ποσό 2.400 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

 

3. ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ - "NEA SMYRNI NIGHT RUN 2026" 

Πρόκειται για έναν νυχτερινό αγώνα δρόμου 5 km που θα διεξαχθεί στους δρόμους Ομήρου και 

Ελ. Βενιζέλου, στις 22 Μαΐου 2026. Ο αγώνας αυτός είναι ανοιχτός για όλες τις ηλικίες κι 

εντάσσεται στο πλαίσιο του γνωστού αγώνα δρόμου που διοργανώνει κάθε χρόνο ο Δήμος Νέας 

Σμύρνης, Historical Run. Στο τέλος του αγώνα να πραγματοποιηθεί μουσική εκδήλωση. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 2.500 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 6.000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που πρόκειται να προβληθεί μέσω των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που 

αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού 

κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

- Προβολή κι επικοινωνία, ποσό 3.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Εξοπλισμός, ποσό 3.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Καλλιτεχνικές αμοιβές, 7.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, πλέον πνευματικών δικαιωμάτων 

- Έπαθλα, ποσό 2.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

1. ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ- 7ος ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΓΥΡΟΣ ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΑ «ΓΡΗΓΟΡΗΣ -ΕΒΙΤΑ-

ΑΝΔΡΕΑΣ ΦΥΤΡΟΣ» 
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Ο Δήμος Μαραθώνα πρόκειται στις 3 Μαΐου να διοργανώσει τον 7ο Ποδηλατικό Γύρο Μαραθώνα 

– «Γρηγόρης- Εβίτα- Ανδρέας Φύτρος», έναν αγώνα με ιδιαίτερο κοινωνικό χαρακτήρα, 

αφιερωμένο στην οικογένεια Φύτρου, και σε όλα τα θύματα της φονικής πυρκαγιάς στο Μάτι 

(23/07/2018). Ο αγώνας ξεκινάει από την πλατεία Μαραθώνα και ο τερματισμός βρίσκεται στο 

Λιμανάκι, στο Μάτι. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.500 άτομα.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, έως 

του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα 

ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν 

οργανωτικών αλλαγών: 

 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 5.000€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 5.000€ 

3 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 5.000€ 

 

 

2. ΔΗΜΟΣ ΔΙΟΝΥΣΟΥ  

 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΣΤΙΒΟ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

Πρόκειται για αγώνες κλασικού στίβου που θα γίνουν το Μάιο στο Δημοτικό Στάδιο Διονύσου, με 

σκοπό τη γνωριμία των παιδιών με τα αθλήματα καθώς και την ενίσχυση του αθλητικού 

πνεύματος και του μαζικού αθλητισμού. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής είναι 300 άτομα και ο προβλεπόμενος αριθμός θεατών, άνω 

των 650.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, στο 

ποσό των 7.500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής 

των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 
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Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 2.000€ 

2 ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ/ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

1.500€ 

3 ΗΧΟΦΩΤΙΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 1.000€ 

4 ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ/ΔΙΑΣΩΣΤΗΣ 500€ 

5 ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΣΗ/ΒΙΝΤΕΟΣΚΟΠΗΣΗ/DRONES 500€ 

6 ΜΠΛΟΥΖΑΚΙΑ/ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ 2.000€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 7.500€ 

 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

1. ΔΗΜΟΣ ΜΑΝΔΡΑΣ- ΕΙΔΥΛΛΙΑΣ (ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2026) 

Ο Δήμος Μάνδρας – Ειδυλλίας, για δεύτερη χρονιά, πρόκειται να διοργανώσει σχολικό 

πρωτάθλημα στα αθλήματα της καλαθοσφαίρισης, πετοσφαίρισης και του ποδοσφαίρου.  

Πρόκειται για μία ιδιαίτερη δράση που ξεπερνά τα όρια της απλής αθλητικής εκδήλωσης! Στον 

διευρυμένο Δήμο Μάνδρας- Ειδυλλίας τα αποτελέσματα της,  έχουν όνομα και αριθμούς. 

Τέσσερις (4) δημοτικές κοινότητες (Μάνδρα- Ερυθρών-Βιλίων-Οινόης), εφτά (7)δημοτικά σχολεία, 

τρία (3) γυμνάσια, δέκα (10) συνολικά σύλλογοι γονέων και κηδεμόνων σε πλήρη συνεργασία. 

Πεντακόσια εβδομήντα παιδιά (290 ποδόσφαιρο+160 Μπάσκετ+120 Βόλεϊ!), έξι (6) αγωνιστικές 

εβδομάδες και εθελοντική αφύπνιση για συνεργασία και προσφορά, σε όλες τις κοινότητες του 

Δήμου μας. Ενεργοποίηση και συμμετοχή του συνόλου των συμμαθητών από όλα τα δημοτικά 

σχολεία και  των μαθητικών τάξεων. Μία εκδήλωση που μηδενίζει τις μεταξύ των κοινοτήτων 

χιλιομετρικές αποστάσεις και συντελεί στην συσπείρωση και συνεργασία παιδιών, γονέων και 

δασκάλων! Σκοπός, η κοινωνική συνύπαρξη, με εφαλτήριο την ευγενή άμιλλα και τον 

συναγωνισμό! 

Η δράση θα ξεκινήσει στις 9 Μαΐου και θα τελειώσει στις 14 Ιουνίου. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 570 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 1.100.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, έως 

του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα 
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ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν 

οργανωτικών αλλαγών: 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 6.570€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 3.000€ 

3 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 2.930€ 

4 ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ 2.500€ 

 

 

2. ΔΗΜΟΣ ΜΕΓΑΡΕΩΝ - 1ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΣΤΙΒΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΔΗΜΟΥ ΜΕΓΑΡΕΩΝ 

Στις 30 Μαϊου, ο Δήμος Μεγαρέων πρόκειται νια διοργανώσει το 1ο Φεστιβάλ Στίβου Δημοτικών 

Σχολείων. Πρόκειται για αθλητική δράση, με σκοπό την προώθηση του κλασικού αθλητισμού και 

γενικότερα της ενασχόλησης με την άθλησης στους μαθητές και τις μαθήτριες των δημοτικών 

σχολείων των πόλεων των Μεγαρέων και της Νέας Περάμου. 

Η δράση θα πραγματοποιηθεί στο Δημοτικό Στάδιο «Μεγαρέων – Ολυμπιονικών». 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 500 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 1000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, έως 

του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα 

ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν 

οργανωτικών αλλαγών: 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 5.000€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 4.000€ 

3 ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 1.000€ 

4 ΕΠΑΘΛΑ 5.000€ 
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3. ΔΗΜΟΣ ΦΥΛΗΣ- FAMILY LASER RUN FYLI 2026 

To Laser Run είναι μια δυναμική και συναρπαστική δραστηριότητα που συνδυάζει τρέξιμο και 

σκοποβολή με πιστόλι laser. Οι συμμετέχοντες καλούνται να ολοκληρώσουν συγκεκριμένες 

αποστάσεις τρεξίματος και, σε προκαθορισμένα σημεία, να σταματήσουν για να στοχεύσουν και 

να πετύχουν τον στόχο τους με απόλυτη συγκέντρωση και ψυχραιμία. Η δράση αναπτύσσει 

αντοχή, ταχύτητα, συντονισμό και αυτοέλεγχο, προσφέροντας ταυτόχρονα έντονη εμπειρία και 

διασκέδαση για όλες τις ηλικίες. Τα Relavs Γονέα - Παιδιού είναι σκυταλοδρομίες, όπου γονέας 

και παιδί αγωνίζονται ως ομάδα, μοιράζοντας  εμπειρία και διασκέδαση για όλες τις ηλικίες. Η 

δράση δίνει έμφαση στη συνεργασία, την επικοινωνία και τη χαρά της κοινής συμμετοχής, 

ενισχύοντας τον δεσμό γονέα-παιδιού μέσα από την κίνηση και το παιχνίδι. Δεν μετρά μόνο η 

επίδοση, αλλά κυρίως η συμμετοχή, η προσπάθεια και το χαμόγελο στον τερματισμό. 

Σκοπός της δράσης είναι η ανάπτυξη του μαζικού αθλητισμού και η συμμετοχή των πολιτών σε 

αθλητικές δραστηριότητες. 

Αναμένεται άνω των 300 ατόμων να συμμετάσχουν. Η δράση θα γίνει στο Πάρκο της Πόλης στα 

Άνω Λιόσια, στις 17 Μαΐου.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, 

πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς 

αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ με ΦΠΑ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 3.000€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ 1.500€ 

3 ΕΠΑΘΛΑ/ΒΡΑΒΕΙΑ/ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΑ 1.500€ 

4 ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 2.500€ 

5 ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ 1.100€ 

6 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ(ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ/ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ/ΣΧΕΔΙΑΣΜ

ΟΣ/ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ/ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ) 

9.000€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 18.600€ 
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΝΗΣΩΝ 

 

1. ΔΗΜΟΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ- Σχολικοί Αγώνες Δημοτικών Σχολείων και Γυμνασίων Σαλαμίνας 

2026 

Κατά τη διάρκεια του μηνός Μαΐου, ο Δήμος Σαλαμίνας πρόκειται να υλοποιήσει στις αθλητικές 

του εγκαταστάσεις σχολικούς αγώνες παιδιών δημοτικού και γυμνασίου, στα αθλήματα: 

Ποδόσφαιρο 5Χ5, Καλαθοσφαίριση, Πετοσφαίριση, Χειροσφαίριση, Στίβος (αγωνίσματα: δρομικά, 

μήκους & ρίψεων). 

Σκοπός της δράσης είναι η ανάπτυξη του Αθλητισμού στο νησί, μέσα από την προσέλκυση νέων 

αθλητών, σε ευρύ φάσμα ηλικιών και σε μεγάλο εύρος αθλημάτων. Έχουν ήδη προκύψει θετικά 

αποτελέσματα τα προηγούμενα έτη, γεγονός που κάνει επιτακτική την ανάγκη ετήσιας 

επανάληψής της.  

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 600 παιδιά και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 1000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, 

πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς 

αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

- Εξοπλισμός, ποσό 3.530 ευρώ, πλέον ΦΠΑ  

- Έπαθλα, ποσό 3.980 ευρώ, πλέον ΦΠΑ  

- Προβολή, ποσό 330 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Διοργάνωση Αγώνα (Γραμματεία, Σχεδιασμός, Συντονισμός, Διαιτητές, Κριτές, Ιατρική 

Κάλυψη, αναλώσιμα), ποσό 7.160 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

Συνολικό ποσό: 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

2. ΔΗΜΟΣ ΑΓΚΙΣΤΡΙΟΥ – ΑΓΩΝΕΣ ΔΡΟΜΟΥ ΑΓΚΙΣΤΡΙ 2026 

Ο Δήμος Αγκριστρίου, μετά την περσινή επιτυχία που γνώρισε ο αγώνας, πρόκειται να 

διοργανώσει και φέτος, τον Μάιο του 2026 αγώνες δρόμου για όλες τις ηλικίες, 10 χιλ., 5χιλ.,1χιλ. 

και 500μ. Ο σκοπός της δράσης είναι η ενίσχυση του δρομικού κινήματος και η μύηση των νέων 

στον αθλητισμό.  
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Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 500 παιδιά και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 1.000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, 

πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς 

αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΠΑΘΛΑ 3.000€ 

2 ΜΠΛΟΥΖΑΚΙΑ 4.000€ 

3 ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ/ΔΙΑΜΟΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 2.500€ 

4 ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 4.000€ 

5 ΠΡΟΒΟΛΗ 1.000€  

6 ΝΕΡΑ 500€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 15.000€ 

 

 

3. ΔΗΜΟΣ ΠΟΡΟΥ 

ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ 2026 

Ο Δήμος Πόρου πρόκειται να διοργανώσει αγώνες δρόμου  το διήμερο 16 και 17 Μαΐου. Θα 

συμμετάσχουν σχολεία και αθλητικοί σύλλογοι καθώς και όποιος δημότης το επιθυμεί. Οι αγώνες 

γίνονται για την ανάπτυξη του δρομικού κινήματος και του κλασικού αθλητισμού. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1000 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 3000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, έως 

του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα 

ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν 

οργανωτικών αλλαγών: 
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Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 140€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 2.000€ 

3 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 3.000€ 

4 ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 1.600€ 

5 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ 

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ 

2.200€ 

6 ΡΟΥΧΙΣΜΟΣ 3.560€ 

7 ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ 1.000€ 

8 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 1.500€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 15.000€ 

 

Συνολικό ποσό έως 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

Για την εξασφάλιση της επιτυχούς ολοκλήρωσης των δράσεων, οι Δήμοι θα αναλάβουν: 

1. Να υλοποιήσουν τις εκδηλώσεις σύμφωνα με την εγκεκριμένη πρόταση. 

2. Να αναδείξουν την Περιφέρεια Αττικής ως συνδιοργανωτή μέσα από όλα τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης που πρόκειται να χρησιμοποιήσουν, κατά τη δική τους επιλογή, για 

την προβολή της εκδήλωσης, χρησιμοποιώντας την επίσημη εικαστική ταυτότητα της 

Περιφέρειας και του προγράμματος. 

              Ειδικότερα: 

- Τα λογότυπα της Περιφέρειας Αττικής και η εικαστική ταυτότητα του προγράμματος θα 

πρέπει να εμφανίζονται σε όλα τα έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα προβολής της δράσης 

(φυλλάδια, αφίσες, προγράμματα, προσκλήσεις, banner κτλ). 

- Θα πρέπει να γίνονται αναφορές στη συνεργασία με την Περιφέρεια Αττικής σε όλα τα 

ψηφιακά μέσα προβολής της εκδήλωσης (ιστοσελίδες, αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης όπως facebook, twitter, Instagram κτλ). 

- Κάθε σχετική ανακοίνωση, δελτίο τύπου ή συνέντευξη που θα αφορά στην εκδήλωση θα 

πρέπει να περιλαμβάνει την αναφορά στη συνεργασία με την Περιφέρεια Αττικής. 
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- Σε φυσικούς χώρους όπου πραγματοποιούνται οι εκδηλώσεις και οι δράσεις, απαιτείται η 

τοποθέτηση ειδικής οπτικής σήμανσης (π.χ banner/ roll-up κτλ) με την αναφορά της 

Περιφέρειας Αττικής, ως συνδιοργανωτή/ υποστηρικτή.  

 

3. Να αποστείλουν απολογιστικά στοιχεία μετά την ολοκλήρωση των δράσεων. 

 

Η ανάδειξη της Περιφέρειας ως συνδιοργανωτή και η αποστολή απολογιστικών στοιχείων μετά το 

τέλος κάθε δράσης, αποτελεί προϋπόθεση  μελλοντικής στήριξης για τα επόμενα έτη. 

 

Επειδή,   η Περιφέρεια Αττικής, στο πλαίσιο του στρατηγικού σχεδιασμού της και των 

αρμοδιοτήτων της με στόχο την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και την προαγωγή του 

αθλητισμού και του πολιτισμού, επιθυμεί να συνεργαστεί στενά με τους Δήμους της Αττικής για 

την υλοποίηση αθλητικών και πολιτιστικών δράσεων για το έτος 2026, συνεχίζοντας το 

επιτυχημένο πρόγραμμα «Στην Αγκαλιά της Αττικής _Πολιτισμός-Αθλητισμός στις Γειτονιές μας».  

Επειδή, η Περιφέρεια Αττικής στηρίζει δράσεις που προάγουν τον πολιτισμό και τον αθλητισμό με 

πράξεις και διαδικασίες που διασφαλίζουν τη διαφάνεια, τη δικαιοσύνη και τη βέλτιστη 

αξιοποίηση των πόρων της. 

Επειδή η συμμετοχή της Περιφέρειας Αττικής για την διοργάνωση και υποστήριξη αθλητικών 

δράσεων σε Δήμους της χωρικής αρμοδιότητας της είναι σύμφωνη με το άρθρο 186 του Ν. 

3852/2010 (ΦΕΚ 87/τ.Α΄/07-06-2010), όπου αναφέρεται ότι μεταξύ των αρμοδιοτήτων της 

Περιφέρειας στον τομέα της Η΄ Παιδείας – Πολιτισμού – Αθλητισμού συμπεριλαμβάνονται:  

• Η συμμετοχή σε προγράμματα πολιτιστικών και αθλητικών φορέων της περιφέρειας και 

των δήμων(παρ.11)  

• Ο συντονισμός δράσεων των πολιτιστικών και αθλητικών φορέων της Περιφέρειας 

(παρ.12). 

• Η υλοποίηση Αθλητικών προγραμμάτων σε συνεργασία με το Υπουργείο Πολιτισμού και τη 

Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, αθλητικούς συλλόγους, Δήμους, καθώς και με άλλους 

φορείς Δημοσίου ή Ιδιωτικού Δικαίου (παρ 19). 

 

Για τους λόγους αυτούς  
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Εισηγούμαστε: 

 

Την έγκριση σκοπιμότητας και δαπάνης στήριξης και συνδιοργάνωσης των ως άνω προτεινόμενων 

από τους Δήμους, αθλητικών δράσεων για τον μήνα Μάιο του έτους 2026, όπως αναλυτικά 

περιγράφονται, με απώτερο στόχο την ενίσχυση του αθλητισμού.  

 

Κάθε δαπάνη είναι πλέον ΦΠΑ, πλέον πνευματικών δικαιωμάτων, αν και όπου προκύπτουν και 

τυχόν πλέον οποιωνδήποτε επιπλέον δικαιωμάτων που ενδέχεται να προκύψουν, βάσει σχετικών 

κανονισμών ή συμφωνιών.  

Ειδικά για τα δικαιώματα που προκύπτουν από τη δημόσια εκτέλεση ηχογραφημένης μουσικής, 

διευκρινίζεται ότι τυχόν υποχρεώσεις που απορρέουν από την καταβολή συγγενικών 

δικαιωμάτων για τη χρήση μουσικής, στο πλαίσιο της δράσης, βαρύνουν αποκλειστικά τον 

ανάδοχο, ο οποίος θα αναλάβει την παροχή υπηρεσιών ηχητικής κάλυψης και DJ και οφείλει να 

μεριμνήσει για την τήρηση της ισχύουσας νομοθεσίας περί συγγενικών δικαιωμάτων. 

  

Σε περίπτωση που λόγω οργανωτικών αλλαγών, απαιτηθεί ανακατανομή των επιμέρους ποσών, 

συμπεριλαμβανομένης της τροποποίησης των κατηγοριών δαπανών, χωρίς μεταβολή του 

συνολικού εγκεκριμένου ποσού πλέον ΦΠΑ,  πλέον πνευματικών (αν τυχόν προκύπτουν) και 

άλλων δικαιωμάτων, αν και όπου απαιτούνται, η διαδικασία θα πραγματοποιείται με έγγραφη 

εισήγηση του αρμόδιου εκπροσώπου για θέματα αθλητισμού.  

Για την εν λόγω ανακατανομή ή τροποποίηση των δαπανών δεν απαιτείται τροποποίηση της 

παρούσας απόφασης ή άλλη απόφαση, εφόσον οι τροποποιήσεις παραμένουν εντός των 

επιλέξιμων δαπανών και δε δημιουργούν νέες δημοσιονομικές υποχρεώσεις. 

Ομοίως, οποιαδήποτε διόρθωση/αλλαγή τίτλου εκδήλωσης/δράσης δύναται να πραγματοποιείται 

με έγγραφο του αρμόδιου εκπροσώπου για θέματα αθλητισμού. 

 

Σε περίπτωση μεταβολής του χρόνου ή τόπου διεξαγωγής ή ακόμη και των συντελεστών κάποιας 

δράσης για οποιονδήποτε λόγο, η δράση θα πραγματοποιηθεί σε νέο χρόνο ή τόπο ή ακόμη και 

με νέους συντελεστές χωρίς να απαιτείται τροποποίηση της απόφασης αυτής. 

 

Οι δαπάνες που πρόκειται να καλυφθούν, θα βαρύνουν τους Α.Λ.Ε. 2420908001 και 

Α.Λ.Ε.2440501001 (σε περίπτωση που προκύπτουν πνευματικά δικαιώματα), προϋπολογισμού 
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οικονομικού έτους 2026, των επτά (7) Περιφερειακών Ενοτήτων της Περιφέρειας Αττικής, 

σύμφωνα με την εν λόγω αρμοδιότητα» . 

 
 

Μετά από διαλογική συζήτηση μεταξύ των μελών της 
 η Επιτροπή Αθλητισμού και Παιδείας 

        
 ομόφωνα αποφασίζει  

 
 την έγκριση σκοπιμότητας και δαπάνης στήριξης και συνδιοργάνωσης αθλητικών δράσεων με 

τους Δήμους της Αττικής για τον μήνα Μάιο του έτους 2026, όπως αναλυτικά περιγράφονται για 
κάθε Δήμο παρακάτω. Οι δαπάνες που πρόκειται να καλυφθούν, θα βαρύνουν τους Α.Λ.Ε. 
2420908001 και Α.Λ.Ε. 2440501001 (σε περίπτωση που προκύπτουν πνευματικά δικαιώματα), 
προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2026 των επτά (7) Περιφερειακών Ενοτήτων της 
Περιφέρειας Αττικής, σύμφωνα με την εν λόγω αρμοδιότητα. 

  Κάθε δαπάνη είναι πλέον ΦΠΑ, πλέον πνευματικών δικαιωμάτων, αν και όπου προκύπτουν 
και τυχόν πλέον οποιωνδήποτε επιπλέον δικαιωμάτων που ενδέχεται να προκύψουν, βάσει 
σχετικών κανονισμών ή συμφωνιών.  

  Ειδικά για τα δικαιώματα που προκύπτουν από τη δημόσια εκτέλεση ηχογραφημένης 
μουσικής, διευκρινίζεται ότι τυχόν υποχρεώσεις που απορρέουν από την καταβολή συγγενικών 
δικαιωμάτων για τη χρήση μουσικής, στο πλαίσιο της δράσης, βαρύνουν αποκλειστικά τον 
ανάδοχο, ο οποίος θα αναλάβει την παροχή υπηρεσιών ηχητικής κάλυψης και DJ και οφείλει να 
μεριμνήσει για την τήρηση της ισχύουσας νομοθεσίας περί συγγενικών δικαιωμάτων. 

  Σε περίπτωση που λόγω οργανωτικών αλλαγών, απαιτηθεί ανακατανομή των επιμέρους 
ποσών, συμπεριλαμβανομένης της τροποποίησης των κατηγοριών δαπανών, χωρίς μεταβολή του 
συνολικού εγκεκριμένου ποσού πλέον ΦΠΑ,  πλέον πνευματικών (αν τυχόν προκύπτουν) και 
άλλων δικαιωμάτων, αν και όπου απαιτούνται, η διαδικασία θα πραγματοποιείται με έγγραφη 
εισήγηση του αρμόδιου εκπροσώπου για θέματα αθλητισμού.  

  Για την εν λόγω ανακατανομή ή τροποποίηση των δαπανών δεν απαιτείται τροποποίηση της 
παρούσας απόφασης ή άλλη απόφαση, εφόσον οι τροποποιήσεις παραμένουν εντός των 
επιλέξιμων δαπανών και δε δημιουργούν νέες δημοσιονομικές υποχρεώσεις. 

  Ομοίως, οποιαδήποτε διόρθωση/αλλαγή τίτλου εκδήλωσης/δράσης δύναται να 
πραγματοποιείται με έγγραφο του αρμόδιου εκπροσώπου για θέματα αθλητισμού. 

  Σε περίπτωση μεταβολής του χρόνου ή τόπου διεξαγωγής ή ακόμη και των συντελεστών 
κάποιας δράσης για οποιονδήποτε λόγο, η δράση θα πραγματοποιηθεί σε νέο χρόνο ή τόπο ή 
ακόμη και με νέους συντελεστές χωρίς να απαιτείται τροποποίηση της απόφασης αυτής. 

 
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ 

 

1. ΔΗΜΟΣ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ – ΣΟΥΚΑΤΖΙΔΕΙΑ 2026  

Ο Δήμος Καισαριανής τιμώντας τη μνήμη των 200 κομμουνιστών που εκτελέστηκαν την 

Πρωτομαγιά του 1944 από τα ναζιστικά γερμανικά στρατεύματα διοργανώνει κάθε χρόνο 

διήμερο με αθλητικές δράσεις. Αυτή τη χρονιά, το διήμερο 9 και 10 Μαΐου στο Σκοπευτήριο της 
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Καισαριανής θα διοργανώσει αγώνες τρεξίματος ανώμαλου δρόμου 1Km, 3 Km και 4Km καθώς 

και τουρνουά μπάσκετ 3χ3 (Σουκατζίδεια 2026), προς τιμή του Ναπολέοντα Σουκατζίδη.  

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 500 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 600. 

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση των δράσεων αυτών που πρόκειται να 

προβληθούν μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 13.261 

ευρώ, πλέον ΦΠΑ και για τις δυο αθλητικές δράσεις, ποσό που αναλύεται ως εξής, με 

δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση 

τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

Ειδικότερα: 

Α. για τον αγώνα τρεξίματος επί ανωμάλου  εδάφους χιλίων (1000) και τριών χιλιάδων (3000) 

μέτρων  καθώς και ενός ακόμα αγώνα  τεσσάρων χιλιάδων (4000) μέτρων  σε ορεινή διαδρομή 

(Όλες οι εκκινήσεις και οι τερματισμοί  των αγωνισμάτων θα γίνουν εντός των ορίων του Πάρκου 

Σκοπευτηρίου Καισαριανής) το κόστος ανέρχεται στο ποσό των 7.861 ευρώ, πλέον ΦΠΑ και 

περιλαμβάνει: 

1. Γραμματειακή υποστήριξη πριν, κατά την διάρκεια και μετά την εκδήλωση, ποσό 1600€ 

2. Ιατρική κάλυψη με 2 ειδικά εκπαιδευμένους νοσηλευτές με εξειδίκευση σε αγώνες του είδους  

και ειδικό εξοπλισμό. Θα βρίσκονται στον χώρο εκκίνησης - τερματισμού 30 λεπτά πριν την 

πρώτη εκκίνηση και θα μείνουν στον ίδιο χώρο έως και τον τελευταίο τερματισμό 370€ 

3. Ενοικίαση 2 φορητών WC. 480€ 

4. Εκτυπωμένες αναμνηστικές μπλούζες αθλητών (250 τεμάχια), ποσό 1250€ 

5. Εκτυπωμένες αναμνηστικές μπλούζες εθελοντών, ποσό 125€ 

7. Αναμνηστικά μετάλλια συμμετοχής στρογγυλά διαμέτρου 4,5 εκατοστών μεταλλικού 

χρώματος . Η κορδέλα είναι τυπωμένη με το λογότυπο του αγώνα και της περιφέρειας (250 

τεμάχια) 375€ 

7. Έπαθλα για 3 πρώτους νικητές / νικήτριες για 6 ηλικιακές κατηγορίες. Τα έπαθλα είναι απο 

τσίγκο, είναι 3 διαφορετικών διαστάσεων (από 10 εως 15 εκατοστά 1ος , 2ος και 3ος νικητής για 

κάθε αγώνισμα)  και έχουν τυπωμένο το λογότυπο του αγώνα.  (36 έπαθλα) 396€  

8. Σήμανση διαδρομών (υπηρεσία και υλικά). Αφορά την αμοιβή δύο ατόμων που καθαρίζουν  τις 

διαδρομές και τις ετοιμάζουν με σημάνσεις. Αφορά επίσης και τα υλικά που χρησιμοποιούν. Η 

διαδικασία ξεκινάει 3 μέρες πριν την μέρα εκκίνησης 400€ 

9. Ηχητική κάλυψη αγώνα με 2 ηχεία, κονσόλα μίξης και 2 μικρόφωνα. Αφορά την ενοικίαση  

αλλά και  την υπηρεσία εγκατάστασης του εξοπλισμού στον χώρο εκκίνησης-τερματισμού 380€ 

10. Διαδικτυακή πλατφόρμα διαχείρισης συμμετοχών (εγγραφών), ποσό 380€ 

11. Ηλεκτρονική χρονομέτρηση του αγώνα με ένα σημείο ελέγχου. Αφορά εκτός από την 

ενοικίαση του εξοπλισμού, την αμοιβή  2 ατόμων τα οποία στήνουν γραφείο στο σημείο της 

αψίδας και ελέγχουν το ηλεκτρονικό σύστημα χρονομέτρησης, ποσό 1300€ 
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12. Διάθεση- ενοικίαση αψίδας εκκίνησης / τερματισμού. Η αψίδα είναι φουσκωτή και φέρει το  

λογότυπο του αγώνα και της περιφέρειας 290€ 

13. Εκτυπώσεις tyvek (ύφασμα) με αριθμό αθλητή, chip χρονομέτρησης, όνομα αθλητή και 4 

παραμάνες μέσα σε φάκελο. Η εκτύπωση φέρει το λογότυπο του αγώνα και της περιφέρειας 

(αφορά 250 τεμάχια), ποσό  375€ 

14. Σχεδίαση και εκτύπωση έγχρωμης  χάρτινης προωθητικής αφίσας (100 τεμ. Α4 και 50 τεμ. Α3), 

ποσό 140€ 

Συνολικό κόστος: 7861€ + ΦΠΑ 

 

Β. Για το τουρνουά μπάσκετ 3χ3 που θα πραγματοποιηθεί το διήμερο Σάββατο 9/05 και 

Κυριακή 10/05 στο Σκοπευτήριο της Καισαριανής, το κόστος ανέρχεται στο ποσό των 5.400 ευρώ, 

πλέον ΦΠΑ και αφορά τις κάτωθι δαπάνες: 

-500€, προώθηση του event  

-1300€ για διαιτητές , γραμματειακή υποστήριξη και νοσηλευτικό team  

-800€ , ηχητική κάλυψη 

-400€ για την ηλεκτρονική εγγραφή των αθλητών 

-900€ έπαθλα και μετάλλια 

-1500€, για τις εμφανίσεις όλων των αθλητών  

 

2. ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ - «Κάνε τη Γυμναστική Τρόπο Ζωής – Άθληση στα Πάρκα» 

Το πρόγραμμα «Κάνε τη Γυμναστική τρόπο Ζωής – Άθληση στα Πάρκα» απευθύνεται στους 

δημότες του Δήμου Αθηναίων και υλοποιείται με στόχο την προώθηση της άθλησης, της υγείας 

και της ενεργού συμμετοχής όλων των πολιτών στην καθημερινή ζωή της πόλης. Στο πλαίσιο της 

δράσης, εξειδικευμένοι γυμναστές του Οργανισμού Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας του 

Δήμου Αθηναίων (ΟΠΑΝΔΑ) θα παρουσιάζουν οργανωμένα προγράμματα γυμναστικής σε 4 

διαφορετικά πάρκα του Δήμου, σε 4 διαφορετικές Δημοτικές Κοινότητες, δίνοντας τη δυνατότητα 

στους συμμετέχοντες να γνωρίσουν και να δοκιμάσουν διαφορετικές μορφές άσκησης σε ένα 

φιλικό, ανοιχτό και προσβάσιμο περιβάλλον. Η δράση θα περιλαμβάνει προγράμματα Γενικής 

Γυμναστικής για ενήλικες, καταρτισμένα από εξειδικευμένους γυμναστές του ΟΠΑΝΔΑ 

(ενδεικτικά: Aerobic High and Low, Yoga, Pilates, ορθοσωμική, abs, bodytone,fitball κλπ), ειδικές 

δραστηριότητες για παιδιά μαζί με τις μητέρες τους (το πρωτοποριακό πρόγραμμα mamakido για 

ηλικίες 3-5, 5-8), καθώς και προσαρμοσμένα προγράμματα για άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ), με 

έμφαση στη συμπερίληψη, την ισότιμη συμμετοχή και την κοινωνική ενσωμάτωση. Θα 

πραγματοποιηθεί σε τέσσερα πρωινά Σαββάτων κατά τους μήνες Μάιο (23 και 30 Μαϊου)  και 
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Ιούνιο( 6 και 13 Ιουνίου), σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους (εξέδρα, ηχητική κάλυψη), σε 

τέσσερα διαφορετικά πάρκα του Δήμου (Εθνικός Κήπος, Άλσος Ακαδημίας Πλάτωνος, Άλσος 

Χωροφυλακής, Άλσος Προμπονά), ενισχύοντας την πρόσβαση των δημοτών σε δράσεις άθλησης 

κοντά στον τόπο κατοικίας τους. 

Το πρόγραμμα υπαίθριας γυμναστικής «Κάνε τη Γυμναστική Τρόπο Ζωής – Άθληση στα Πάρκα» 

σχεδιάστηκε με στόχο να φέρει την άσκηση πιο κοντά στον δημότη, μετατρέποντας τα πάρκα του 

Δήμου σε ζωντανούς χώρους κίνησης, υγείας και κοινωνικής επαφής. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.500 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 1.500.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που πρόκειται να προβληθεί μέσω 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, 

ποσό που περιλαμβάνει: 

- Εξοπλισμό, αναλώσιμα, ποσό 12.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Προβολή, ποσό 2.250 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Αναμνηστικά, ποσό 750 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 

 

1. ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ – 11ος Δρόμος Ζωής- Αναδεικνύοντας τον Υμηττό 2026 

 

Ο Δήμος Αγίας Παρασκευής σε συνεργασία με το Αθλητικό Σωματείο Αγίας Παρασκευής 
(Α.Σ.Α.Π.), τον Όμιλο Φίλων Κλασσικού Αθλητισμού (Ο.Φ.Κ.Α) Αγίας Παρασκευής καθώς και με 
την συνδρομή του Συνδέσμου Εφέδρων Αξιωματικών Ανατολικής Αττικής, όπως και την 
υποστήριξη των: 

-Β’ Τμήματος Τροχαίας Βορειοανατολικής Αττικής 

-Αστυνομικού Τμήματος Αγίας Παρασκευής 

-των Συστημάτων Ελλήνων Προσκόπων Αγίας Παρασκευής 

-του Σώματος Ελλήνων Οδηγών Αγίας Παρασκευής 

-Σωματείου Εθελοντών Πολιτικής Προστασίας Βορειοανατολικού Τομέα Υμηττού (ΣΕΠΠΒΑΤΥ) 

διοργανώνει  στις 10 Μαΐου, για 11η χρονιά αγώνα δρόμου για όλες τις ηλικίες, με την επωνυμία 
«11ος Δρόμος Ζωής Δήμου Αγίας Παρασκευής -ΑΝΑΔΕΙΚΝΥΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΥΜΗΤΤΟ 2026». 
Πρόκειται για το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός της πόλης, το οποίο φέτος έχει και επετειακό 

χαρακτήρα, λόγω της 10ης χρονιάς διοργάνωσής του.  
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Ο αγώνας είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους συμμετέχοντες. 

Η διοργάνωση, εκτός από την αθλητική της διάσταση, έχει και χαρακτήρα αλληλεγγύης, 
ενισχύοντας το Κοινωνικό  Παντοπωλείο & Μαγειρείο του Δήμου Αγίας Παρασκευής.  

Όποιος δρομέας/συμμετέχων επιθυμεί να στηρίξει αυτή την προσπάθεια μπορεί να προσφέρει 
είδη τρροφίμων όπως ελαιόλαδο συσκευασίας 1L, ζάχαρη, ζυμαρικά, όσπρια, χυμό ντομάτας, 
όπου θα παραδίδονται στη Γραμματεία της διοργάνωσης, με την παραλαβή του φακέλου του 
(chip, αριθμός κ.λπ), είτε κατά την ημέρα του αγώνα στους διοργανωτές.  

Απευθύνεται κυρίως στους μαθητές των σχολείων αλλά και σε όλο το δρομικό κίνημα. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.600 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 2.000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που πρόκειται να προβληθεί μέσω 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 14.966 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, 

ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του 

συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

 

 

 

 

 

2. ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ – KIFISSIA RUNNERS IN THE NIGHT 2026 

O Δήμος Κηφισιάς θα διοργανώσει το χρονικό διάστημα μεταξύ 2 και 25 Μαΐου έναν 

νυχτερινό αγώνα τρεξίματος και περπατήματος 5 χιλιομέτρων στο κέντρο της πόλης με σημείο 

εκκίνησης και τερματισμού το γυμναστήριο Ι. Ζηρίνης, για παιδιά κι ενηλίκους. Πρόκειται για 

μια δράση με σκοπό την ανάπτυξη του δρομικού κινήματος μέσα από μια ιδιαίτερη εμπειρία, 

αλλά και τη σύσφιξη των σχέσεων των δρομέων. 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗΣ 2.470 € 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 2.400€ 

3 ΜΕΤΑΛΛΙΑ/ΚΥΠΕΛΛΑ 4.726€ 

4 ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ΚΙΓΚΛΙΔΩΝΑΤΩΝ 1.080€ 

5 ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 1.000€ 

6 ΒΙΝΤΕΟΚΑΛΥΨΗ 900€ 

7 ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ/DJ 850€ 

8 ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ 1.246€ 

9 BEACH 

FLAGS/ΣΗΜΑΙΕΣ/ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ 

294€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 14.966€ 
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Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.000 άτομα. Προτείνουμε τη 

στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, 

ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του 

συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

  Περιγραφή 
Κόστος χωρίς 

ΦΠΑ 

1 

Σχεδιασμός λογότυπου, εικαστικών, 
δημιουργία και ενημέρωση 
ιστοσελίδας διοργάνωσης και social 
media/εκτυπώσεις/ (Προβολή) 2.300 

2 

Συντονισμός, τεχνική διεύθυνση του 
αγώνα και εξοπλισμός (τέντες, 
τραπέζια, αψίδα, backdrop απονομών) 3000 

3 
Διαχείριση εγγραφών/γραμματειακή 
υποστήριξη/Υγειονομική κάλυψη 1.850 

4 Φωτογραφική κάλυψη & Video 580 

5 Ηχητική και Μικροφωνική κάλυψη  450 

6 Υδροδοσία 110 

7 Μετάλλια/Κύπελλα 3.000 

8 Τ-shirts/ race bags/ φακοί κεφαλής 3.710 

  ΣΥΝΟΛΟ 15.000 € 

 

 

 

3. ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ- 1o MAΘHTIKO SPORTS lN ACTION ATHLETIC PLAY 

Ο Δήμος Πεντέλης πρόκειται να διοργανώσει το πρώτο μαθητικό Sports In Action- Athletic Play 

2026. H δράση απευθύνεται σε μαθητές σχολείων του Δήμου κι έχει σκοπό την γνωριμία των 

παιδιών με τον αθλητισμό μέσα από μια ενεργή και βιωματική εμπειρία. Τα παιδιά θα έχουν την 

ευκαιρία να δοκιμάσουν τουλάχιστον 10 διαφορετικά αθλήματα υπό την καθοδήγηση έμπειρων 

προπονητών. Η δράση θα γίνει σε δύο ημέρες τον Μάιο στο Κλειστό Γυμναστήριο Νέας Πεντέλης 

και στο ανοιχτό Γήπεδο Μπάσκετ Νέας Πεντέλης. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.000 – 1.200 άτομα και ο 

προβλεπόμενος αριθμός θεατών, άνω των 500. Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση 

της δράσης, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με 

δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση 

τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 
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Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ  6.000€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 2.000€ 

3 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 3.000€ 

4 ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 2.500€ 

5 ΗΧΟΣ 1.500€ 

 

 

4. ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ- ΜΑΘΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ -ΕΥΡΙΠΙΔΕΙΑ (17/05/2026) 

 

Στο πλαίσιο των αθλητικών καλοκαιρινών δράσεων, ο Δήμος Χαλανδρίου έχει προτείνει τη 

στήριξη των μαθητικών – δημοτικών αγώνων που θα γίνουν 17 Μαΐου και 7η Ιουνίου 

2026, αντίστοιχα. Ειδικότερα: 

 

ΜΑΘΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ -ΕΥΡΙΠΙΔΕΙΑ (17/05/2026) 

Διεξαγωγή αγώνων στα αθλήματα κλασσικού στίβου, όπως άλμα εις μήκος, 

σκυταλοδρομία, αγώνες δρόμου 60μ. και 400μ., ρίψη vortex για τους μαθητές της Ε΄και 

Στ΄Δημοτικού. Οι αγώνες θα γίνουν στο δημοτικό κέντρο ¨Ν. Πέρκιζας». 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 500 άτομα και ο 

προβλεπόμενος αριθμός θεατών, άνω των 1.000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που εντάσσεται στο αθλητικό 

φεστιβάλ του Δήμου Ευριπίδεια 2026, που πρόκειται να προβληθεί μέσω των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 7.900,00 ευρώ, 

συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα 

ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν 

οργανωτικών αλλαγών: 

 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ ΜΕ 

ΦΠΑ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 4.500 € 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 1.000€ 
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3 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 2.000€ 

4 ΑΜΟΙΒΕΣ 400 

 ΣΥΝΟΛΟ 7.900€ 

 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ: 7.900,00 ευρώ (συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.) 

 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΥΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 

 

1. ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ-ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ – ΑΘΛΟΠΑΙΖΩ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΟΥ 

 

Ο Δήμος Αγίων Αναργύρων – Καματερού πρόκειται να διοργανώσει το τριήμερο 15/16/17 Μαΐου 

2026 (ή 25/25/26 Ιουνίου) αθλητικές δράσεις και δρώμενα όπως αγώνες μπάσκετ 3 χ 3, survivor, 

αθλοπαιδίες κ.α. για μικρούς και μεγάλους, ώστε όλοι οι πολίτες να έρθουν σε επαφή με τα 

αθλήματα και με διάφορα αθλητικά δρώμενα. H δράση θα γίνει σε πλατείες, γειτονιές και 

προαύλια σχολείων. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.000- 1.500 άτομα και ο 

προβλεπόμενος αριθμός θεατών, άνω των 3.500.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που πρόκειται να προβληθεί μέσω 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, έως του ποσού των 

15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των 

δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ/ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

10.000€ 

2 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 500€ 

3 ΗΧΗΤΙΚΗ/ ΦΩΤΙΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 4.500€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 15.000€ 
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2. ΔΗΜΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ- 2ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 

Ο Δήμος Πετρούπολης, μετά την επιτυχημένη δράση του 2025 και σε συνεργασία πάλι με την 

Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία, πρόκειται να διοργανώσει το 2ο φεστιβάλ γυμναστικής ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ που θα γίνει στο κλειστό γυμναστήριο Πετρούπολης «Νίκος Παξιμαδάς» στις 16 και 17 

Μαΐου.  

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 900 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 4000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, έως 

του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα 

ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν 

οργανωτικών αλλαγών: 

 

5. Ηχοφωτιστική Κάλυψη, ποσό 5.980 ευρώ, πλέον ΦΠΑ  

6. Ενοικίαση κουρτινών, ποσό 3.500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

Απαιτείται η ενοικίαση 3 κουρτινών 18μ επί 6μ τοποθετημένες πάνω σε κατασκευή με 7 

κολώνες στο παρκέ του γυμναστηρίου. 

 

7. Έπαθλα/ Βραβεία, ποσό 5.020 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

8. Προβολή, ποσό 500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ (έντυπα φυλλάδια και social media) 

 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΝΟΤΙΟΥ ΤΟΜΕΑ 

1. ΔΗΜΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ – GLYFADA RUN 2026 

O Δήμος Γλυφάδας πρόκειται να διοργανώσει την 24η Μαϊου στο Παραλιακό μέτωπο στο 

Δημαρχείο, αγώνα δρόμου ή τρεξίματος για κάθε αθλούμενο, αποστάσεως 5 χιλ. και 1 χιλ. 

Πρόκειται μια δράση για την ενίσχυση του μαζικού αθλητισμού και του δρομικού κινήματος. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.500 άτομα.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που πρόκειται να προβληθεί μέσω 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, 
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ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του 

συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 3.500€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 1.500€ 

3 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 3.000€ 

4 ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 

ΚΑΛΥΨΗ/ΓΙΑΤΡΟΙ/ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΑ 

1.350€ 

5 ΗΧΗΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 550€ 

6 ΑΜΟΙΒΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΗ ΑΓΩΝΩΝ 100€ 

7 ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΑ 600€ 

8 ΑΦΙΣΕΣ /BANNER/ROLL UP 450€ 

9 ΦΩΤΟΓΡΑΦΗΣΗ/ΒΙΝΤΕΟΣΚΟΠΗΣΗ 400€ 

10 ΧΡΗΣΗ DRONE 700€ 

11 ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ-ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 600€ 

12 T- SHIRTS (200 ΤΜΧ) 1.140€ 

13 ΥΔΡΟΔΟΤΗΣΗ 310€ 

14 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ 50€ 

15 ΠΑΡΑΓΩΓΗ TRAILER 400€ 

16 ΚΟΣΤΟΣ ΤΡΟΧΑΙΑΣ 150€ 

17 ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 200€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 15.000€ 

 

 

2. ΔΗΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ – 2Ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ 

Όλη η Ελλάδα.. σε ένα χορό! Με μεγάλη συμμετοχή ολοκληρώθηκε το 1ο Φεστιβάλ 

Παραδοσιακού Χορού του Δήμου Ελληνικού – Αργυρούπολης 2025 και πλέον αποτελεί την αρχή 

μιας νέας παράδοσης για το δήμο. Στο φεστιβάλ συμμετέχουν χορευτικές ομάδες από τους 

δήμους όλης της Αττικής με τη συνοδεία ζωντανής παραδοσιακής μουσικής . Η εκδήλωση 

κορυφώνεται με ένα παραδοσιακό γλέντι, όπου όλοι οι παρευρισκόμενοι μικροί και μεγάλοι 

συμμετέχουν σε έναν ενιαίο κύκλο. Στο φεστιβάλ θα συμμετέχει μουσικό σχήμα. 
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Η δράση θα γίνει στην Πλατεία Σουρμένων της δημοτικής ενότητας Ελληνικού στις 16 Μαΐου 

2026. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 800 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 1.200.  

Σκοπός της εκδήλωσης είναι η ανάδειξη και η διάδοση της ελληνικής πολιτιστικής παράδοσης 

μέσα από τον παραδοσιακό χορό, ως μορφή πολιτιστικής έκφρασης και άθλησης, με τη συνοδεία 

ζωντανής μουσικής. Παράλληλα, η εκδήλωση ενισχύει τη συνεργασία μεταξύ των Δήμων, την 

ενεργή συμμετοχή όλων των πολιτικών κάθε ηλικίας, καθώς και την κοινωνική συνοχή. 

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που πρόκειται να προβληθεί μέσω 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, 

πλέον πνευματικών δικαιωμάτων αν και όσου απαιτείται, ποσό που αναλύεται ως εξής, με 

δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση 

τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

- Τεχνικός εξοπλισμός, ποσό 2.200 ευρώ, πλέον ΦΠΑ. 

- Προβολή κι επικοινωνίας, ποσό 1.200 ευρώ, πλέον ΦΠΑ. 

- Έπαθλα/Αναμνηστικά, ποσό 700 ευρώ, πλέον ΦΠΑ. 

- Αμοιβές καλλιτεχνικού σχήματος, ποσό 5.500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, πλέον πνευματικών 

δικαιωμάτων. 

- Σκηνικά, ποσό 1.500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Ενοικίαση παραδοσιακών φορεσιών, ποσό 1.500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Κεράσματα (catering), ποσό 2.400 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

-  

3. ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ - "NEA SMYRNI NIGHT RUN 2026" 

Πρόκειται για έναν νυχτερινό αγώνα δρόμου 5 km που θα διεξαχθεί στους δρόμους Ομήρου και 

Ελ. Βενιζέλου, στις 22 Μαΐου 2026. Ο αγώνας αυτός είναι ανοιχτός για όλες τις ηλικίες κι 

εντάσσεται στο πλαίσιο του γνωστού αγώνα δρόμου που διοργανώνει κάθε χρόνο ο Δήμος Νέας 

Σμύρνης, Historical Run. Στο τέλος του αγώνα να πραγματοποιηθεί μουσική εκδήλωση. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 2.500 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 6.000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης που πρόκειται να προβληθεί μέσω 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, 
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ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του 

συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

- Προβολή κι επικοινωνία, ποσό 3.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Εξοπλισμός, ποσό 3.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Καλλιτεχνικές αμοιβές, 7.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, πλέον πνευματικών δικαιωμάτων 

- Έπαθλα, ποσό 2.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

1. ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ- 7ος ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΓΥΡΟΣ ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΑ «ΓΡΗΓΟΡΗΣ -ΕΒΙΤΑ-

ΑΝΔΡΕΑΣ ΦΥΤΡΟΣ» 

 

Ο Δήμος Μαραθώνα πρόκειται στις 3 Μαΐου να διοργανώσει τον 7ο Ποδηλατικό Γύρο Μαραθώνα 

– «Γρηγόρης- Εβίτα- Ανδρέας Φύτρος», έναν αγώνα με ιδιαίτερο κοινωνικό χαρακτήρα, 

αφιερωμένο στην οικογένεια Φύτρου, και σε όλα τα θύματα της φονικής πυρκαγιάς στο Μάτι 

(23/07/2018). Ο αγώνας ξεκινάει από την πλατεία Μαραθώνα και ο τερματισμός βρίσκεται στο 

Λιμανάκι, στο Μάτι. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1.500 άτομα.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, έως 

του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα 

ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν 

οργανωτικών αλλαγών: 

 

 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 5.000€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 5.000€ 

3 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 5.000€ 
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2. ΔΗΜΟΣ ΔΙΟΝΥΣΟΥ  

 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΣΤΙΒΟ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

Πρόκειται για αγώνες κλασικού στίβου που θα γίνουν το Μάιο στο Δημοτικό Στάδιο Διονύσου, με 

σκοπό τη γνωριμία των παιδιών με τα αθλήματα καθώς και την ενίσχυση του αθλητικού 

πνεύματος και του μαζικού αθλητισμού. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής είναι 300 άτομα και ο προβλεπόμενος αριθμός θεατών, άνω 

των 650.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, στο 

ποσό των 7.500 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής 

των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 2.000€ 

2 ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ/ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

1.500€ 

3 ΗΧΟΦΩΤΙΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 1.000€ 

4 ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ/ΔΙΑΣΩΣΤΗΣ 500€ 

5 ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΣΗ/ΒΙΝΤΕΟΣΚΟΠΗΣΗ/DRONES 500€ 

6 ΜΠΛΟΥΖΑΚΙΑ/ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ 2.000€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 7.500€ 

 

 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

1. ΔΗΜΟΣ ΜΑΝΔΡΑΣ- ΕΙΔΥΛΛΙΑΣ (ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2026) 

Ο Δήμος Μάνδρας – Ειδυλλίας, για δεύτερη χρονιά, πρόκειται να διοργανώσει σχολικό 

πρωτάθλημα στα αθλήματα της καλαθοσφαίρισης, πετοσφαίρισης και του ποδοσφαίρου.  

Πρόκειται για μία ιδιαίτερη δράση που ξεπερνά τα όρια της απλής αθλητικής εκδήλωσης! Στον 

διευρυμένο Δήμο Μάνδρας- Ειδυλλίας τα αποτελέσματα της,  έχουν όνομα και αριθμούς. 

Τέσσερις (4) δημοτικές κοινότητες (Μάνδρα- Ερυθρών-Βιλίων-Οινόης), εφτά (7)δημοτικά σχολεία, 

ΑΔΑ: ΨΗΧΟ7Λ7-Ζ75



 

 38 

τρία (3) γυμνάσια, δέκα (10) συνολικά σύλλογοι γονέων και κηδεμόνων σε πλήρη συνεργασία. 

Πεντακόσια εβδομήντα παιδιά (290 ποδόσφαιρο+160 Μπάσκετ+120 Βόλεϊ!), έξι (6) αγωνιστικές 

εβδομάδες και εθελοντική αφύπνιση για συνεργασία και προσφορά, σε όλες τις κοινότητες του 

Δήμου μας. Ενεργοποίηση και συμμετοχή του συνόλου των συμμαθητών από όλα τα δημοτικά 

σχολεία και  των μαθητικών τάξεων. Μία εκδήλωση που μηδενίζει τις μεταξύ των κοινοτήτων 

χιλιομετρικές αποστάσεις και συντελεί στην συσπείρωση και συνεργασία παιδιών, γονέων και 

δασκάλων! Σκοπός, η κοινωνική συνύπαρξη, με εφαλτήριο την ευγενή άμιλλα και τον 

συναγωνισμό! 

Η δράση θα ξεκινήσει στις 9 Μαΐου και θα τελειώσει στις 14 Ιουνίου. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 570 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 1.100.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, έως 

του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα 

ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν 

οργανωτικών αλλαγών: 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 6.570€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 3.000€ 

3 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 2.930€ 

4 ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ 2.500€ 

 

 

2. ΔΗΜΟΣ ΜΕΓΑΡΕΩΝ - 1ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΣΤΙΒΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΔΗΜΟΥ 

ΜΕΓΑΡΕΩΝ 

Στις 30 Μαϊου, ο Δήμος Μεγαρέων πρόκειται νια διοργανώσει το 1ο Φεστιβάλ Στίβου Δημοτικών 

Σχολείων. Πρόκειται για αθλητική δράση, με σκοπό την προώθηση του κλασικού αθλητισμού και 

γενικότερα της ενασχόλησης με την άθλησης στους μαθητές και τις μαθήτριες των δημοτικών 

σχολείων των πόλεων των Μεγαρέων και της Νέας Περάμου. 

Η δράση θα πραγματοποιηθεί στο Δημοτικό Στάδιο «Μεγαρέων – Ολυμπιονικών». 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 500 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 1000.  
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Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, έως 

του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα 

ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν 

οργανωτικών αλλαγών: 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 5.000€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 4.000€ 

3 ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 1.000€ 

4 ΕΠΑΘΛΑ 5.000€ 

 

 

3. ΔΗΜΟΣ ΦΥΛΗΣ- FAMILY LASER RUN FYLI 2026 

To Laser Run είναι μια δυναμική και συναρπαστική δραστηριότητα που συνδυάζει τρέξιμο και 

σκοποβολή με πιστόλι laser. Οι συμμετέχοντες καλούνται να ολοκληρώσουν συγκεκριμένες 

αποστάσεις τρεξίματος και, σε προκαθορισμένα σημεία, να σταματήσουν για να στοχεύσουν και 

να πετύχουν τον στόχο τους με απόλυτη συγκέντρωση και ψυχραιμία. Η δράση αναπτύσσει 

αντοχή, ταχύτητα, συντονισμό και αυτοέλεγχο, προσφέροντας ταυτόχρονα έντονη εμπειρία και 

διασκέδαση για όλες τις ηλικίες. Τα Relavs Γονέα - Παιδιού είναι σκυταλοδρομίες, όπου γονέας 

και παιδί αγωνίζονται ως ομάδα, μοιράζοντας  εμπειρία και διασκέδαση για όλες τις ηλικίες. Η 

δράση δίνει έμφαση στη συνεργασία, την επικοινωνία και τη χαρά της κοινής συμμετοχής, 

ενισχύοντας τον δεσμό γονέα-παιδιού μέσα από την κίνηση και το παιχνίδι. Δεν μετρά μόνο η 

επίδοση, αλλά κυρίως η συμμετοχή, η προσπάθεια και το χαμόγελο στον τερματισμό. 

Σκοπός της δράσης είναι η ανάπτυξη του μαζικού αθλητισμού και η συμμετοχή των πολιτών σε 

αθλητικές δραστηριότητες. 

Αναμένεται άνω των 300 ατόμων να συμμετάσχουν. Η δράση θα γίνει στο Πάρκο της Πόλης στα 

Άνω Λιόσια, στις 17 Μαΐου.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της δράσης, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, 

πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς 

αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 
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Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ με ΦΠΑ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 3.000€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ 1.500€ 

3 ΕΠΑΘΛΑ/ΒΡΑΒΕΙΑ/ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΑ 1.500€ 

4 ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 2.500€ 

5 ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ 1.100€ 

6 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ(ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ/ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ/ΣΧΕΔΙΑΣΜ

ΟΣ/ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ/ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ) 

9.000€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 18.600€ 

 

 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΝΗΣΩΝ 

 

1. ΔΗΜΟΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ- Σχολικοί Αγώνες Δημοτικών Σχολείων και Γυμνασίων Σαλαμίνας 

2026 

Κατά τη διάρκεια του μηνός Μαΐου, ο Δήμος Σαλαμίνας πρόκειται να υλοποιήσει στις αθλητικές 

του εγκαταστάσεις σχολικούς αγώνες παιδιών δημοτικού και γυμνασίου, στα αθλήματα: 

Ποδόσφαιρο 5Χ5, Καλαθοσφαίριση, Πετοσφαίριση, Χειροσφαίριση, Στίβος (αγωνίσματα: 

δρομικά, μήκους & ρίψεων). 

Σκοπός της δράσης είναι η ανάπτυξη του Αθλητισμού στο νησί, μέσα από την προσέλκυση νέων 

αθλητών, σε ευρύ φάσμα ηλικιών και σε μεγάλο εύρος αθλημάτων. Έχουν ήδη προκύψει θετικά 

αποτελέσματα τα προηγούμενα έτη, γεγονός που κάνει επιτακτική την ανάγκη ετήσιας 

επανάληψής της.  

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 600 παιδιά και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 1000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, 

πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς 

αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

- Εξοπλισμός, ποσό 3.530 ευρώ, πλέον ΦΠΑ  
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- Έπαθλα, ποσό 3.980 ευρώ, πλέον ΦΠΑ  

- Προβολή, ποσό 330 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

- Διοργάνωση Αγώνα (Γραμματεία, Σχεδιασμός, Συντονισμός, Διαιτητές, Κριτές, Ιατρική 

Κάλυψη, αναλώσιμα), ποσό 7.160 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

Συνολικό ποσό: 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

2. ΔΗΜΟΣ ΑΓΚΙΣΤΡΙΟΥ – ΑΓΩΝΕΣ ΔΡΟΜΟΥ ΑΓΚΙΣΤΡΙ 2026 

Ο Δήμος Αγκριστρίου, μετά την περσινή επιτυχία που γνώρισε ο αγώνας, πρόκειται να 

διοργανώσει και φέτος, τον Μάιο του 2026 αγώνες δρόμου για όλες τις ηλικίες, 10 χιλ., 5χιλ.,1χιλ. 

και 500μ. Ο σκοπός της δράσης είναι η ενίσχυση του δρομικού κινήματος και η μύηση των νέων 

στον αθλητισμό.  

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 500 παιδιά και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 1.000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου, έως του ποσού των 15.000 ευρώ, 

πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα ανακατανομής των δαπανών χωρίς 

αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν οργανωτικών αλλαγών: 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΠΑΘΛΑ 3.000€ 

2 ΜΠΛΟΥΖΑΚΙΑ 4.000€ 

3 ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ/ΔΙΑΜΟΝΗ/ΔΙΑΤΡΟΦΗ 2.500€ 

4 ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 4.000€ 

5 ΠΡΟΒΟΛΗ 1.000€  

6 ΝΕΡΑ 500€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 15.000€ 
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3. ΔΗΜΟΣ ΠΟΡΟΥ 

ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ 2026 

Ο Δήμος Πόρου πρόκειται να διοργανώσει αγώνες δρόμου  το διήμερο 16 και 17 Μαΐου. Θα 

συμμετάσχουν σχολεία και αθλητικοί σύλλογοι καθώς και όποιος δημότης το επιθυμεί. Οι αγώνες 

γίνονται για την ανάπτυξη του δρομικού κινήματος και του κλασικού αθλητισμού. 

Ο εκτιμώμενος αριθμός συμμετοχής αναμένεται να φτάσει τα 1000 άτομα και ο προβλεπόμενος 

αριθμός θεατών, άνω των 3000.  

Προτείνουμε τη στήριξη και τη συνδιοργάνωση της αθλητικής δράσης που πρόκειται να 

προβληθεί μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης του Δήμου αλλά και στα τοπικά κανάλια, έως 

του ποσού των 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ, ποσό που αναλύεται ως εξής, με δυνατότητα 

ανακατανομής των δαπανών χωρίς αύξηση του συνολικού κόστους σε περίπτωση τυχόν 

οργανωτικών αλλαγών: 

 

Α/Α ΔΑΠΑΝΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 140€ 

2 ΠΡΟΒΟΛΗ/ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 2.000€ 

3 ΒΡΑΒΕΙΑ/ΕΠΑΘΛΑ 3.000€ 

4 ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 1.600€ 

5 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ 

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ 

2.200€ 

6 ΡΟΥΧΙΣΜΟΣ 3.560€ 

7 ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ 1.000€ 

8 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 1.500€ 

 ΣΥΝΟΛΟ 15.000€ 

 

Συνολικό ποσό έως 15.000 ευρώ, πλέον ΦΠΑ 

 

Για την εξασφάλιση της επιτυχούς ολοκλήρωσης των δράσεων, οι Δήμοι θα αναλάβουν: 

1. Να υλοποιήσουν τις εκδηλώσεις σύμφωνα με την εγκεκριμένη πρόταση. 

2. Να αναδείξουν την Περιφέρεια Αττικής ως συνδιοργανωτή μέσα από όλα τα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης που πρόκειται να χρησιμοποιήσουν, κατά τη δική τους επιλογή, για την προβολή της 
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εκδήλωσης, χρησιμοποιώντας την επίσημη εικαστική ταυτότητα της Περιφέρειας και του 

προγράμματος. 

              Ειδικότερα: 

- Τα λογότυπα της Περιφέρειας Αττικής και η εικαστική ταυτότητα του προγράμματος θα 

πρέπει να εμφανίζονται σε όλα τα έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα προβολής της δράσης 

(φυλλάδια, αφίσες, προγράμματα, προσκλήσεις, banner κτλ). 

- Θα πρέπει να γίνονται αναφορές στη συνεργασία με την Περιφέρεια Αττικής σε όλα τα 

ψηφιακά μέσα προβολής της εκδήλωσης (ιστοσελίδες, αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης όπως facebook, twitter, Instagram κτλ). 

- Κάθε σχετική ανακοίνωση, δελτίο τύπου ή συνέντευξη που θα αφορά στην εκδήλωση θα 

πρέπει να περιλαμβάνει την αναφορά στη συνεργασία με την Περιφέρεια Αττικής. 

- Σε φυσικούς χώρους όπου πραγματοποιούνται οι εκδηλώσεις και οι δράσεις, απαιτείται η 

τοποθέτηση ειδικής οπτικής σήμανσης (π.χ banner/ roll-up κτλ) με την αναφορά της 

Περιφέρειας Αττικής, ως συνδιοργανωτή/ υποστηρικτή.  

 

3.Να αποστείλουν απολογιστικά στοιχεία μετά την ολοκλήρωση των δράσεων. 

Η ανάδειξη της Περιφέρειας ως συνδιοργανωτή και η αποστολή απολογιστικών στοιχείων μετά το 

τέλος κάθε δράσης, αποτελεί προϋπόθεση  μελλοντικής στήριξης για τα επόμενα έτη. 

 
 
 Η Πρόεδρος       Τα Μέλη 
   
       Βασιλική Μιλλούση     Πρεζεράκου Ευριδίκη 
 
         Γαλακτόπουλος Πέτρος 
        
         Σχορτσανίτης Σοφοκλής 
 
         Κοροβέση Μυρτώ 
 
          Ορφανός Αθανάσιος 
 
         Μαρκουίζος Κωνσταντίνος (Ιαβέρης)  
 
         Κουτσογιαννόπουλος Θεόδωρος 
 
         Πετρόπουλος Βασίλειος 
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